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Dramat młodej mamy 
Tragiczna historia Katarzyny z Powidza, która 
osierociła trójkę dzieci wstrząsnęła rzeszą ludzi. 
Kobieta od dwóch lat walczyła o choć namiastkę 
normalności dla 3-letniej córeczki Julki, chorej 
na zespół Retta.  Swoje problemy zdrowotne uznała 
za mniej ważne, czego skutkiem była nagła śmierć.  
Jej bliscy potrzebują wsparcia.   strona 03 

Miasto jesienią 
będzie należało 
do seniorów. Ruszają 
specjalne zajęcia dla 
osób starszych.    
STRONA 04

Poseł Grzegorz 
Braun zagroził 
ministrowi zdrowia: 
„Będziesz wisiał”. 
Teraz został ukarany.  
STRONY 07

Czeka nas jesienna 
podwyżka cen gazu. 
Jak bardzo wzrosną 
ceny i kogo dotkną 
one najbardziej?  
STRONA 06

Kuchnia 
Kolejna odsłona 
kuchni, w której 
królują o tej  
porze roku 
smaki i aromaty 
lasu, czyli dania 
z grzybami strony 05-06 

Nasze sprawy 
Kredyt studencki  
pomoże  
w utrzymaniu się 
podczas studiów.  
Jak się o niego  
starać? strona 07
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sdsdsdlum noŚ 
tincidunt at, luc-
tus Susps Su-
spendisse po-
tenti. Vestiului 
strona 3

Temat dnia 
Zdrada odbiera 
zaufanie 
do partnera.  
Czy zawsze 
oznacza koniec 
związku? 
strona 03

magazyn rodzinny

Dziś 8 stron pełnych  
ważnych i ciekawych tematów.  
Polecamy m.in. porady dla rodziny 
 oraz krzyżówkę 
strona 02 i strona 08

Gwiazda 
Dawid Ogrodnik 
– niepokorny  
i zbuntowany,  
zrobił wszystko,  
by być aktorem. 
Sens życia  
odnalazł w ka- 
tolicyzmie strona 04
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Poznań: W weekend nie tylko triathlon. Poznaniacy uważajcie na utrudnienia Str. 06 

Słynny Eric Clapton wraca 
z nową płytą.        Str. 08
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Tak miasto trwoni pieniTak miasto trwoni pieniąądze? dze? 
Radni  sRadni  sąą zbulwerso zbulwersowaniwani   
strona 05strona 05
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Najbliższy weekend 18 i 19 
września zapowiada się bar-
dzo obfity w liczne wydarze-
nia. Zarówno w sobotę, jak 
i niedzielę odbędzie się wiele 
imprez kulturalnych i sporto-
wych 

Od piątku do niedzieli trwa 
festiwal GRANDA. Po raz 
siódmy w Poznaniu w DS 
„Hanka” będzie można wziąć 
udział w spotkaniach autor-
skich, licznych warsztatach, 
a także skorzystać z możliwo-
ści wymiany i kupna książek. 
W sobotę początek o godz. 
11:00, tego dnia m.in. zorgani-
zowano spotkania z Robertem 
Małeckim, Katarzyną Puzyń-
ską, Ryszardem Ćwirlejem czy 
Wojciechem Chmielarzem. 
Z kolei w niedzielę od godz. 
12:00 spotkania m.in. z Olgą 
Rudnicką, Martą Obuch, 
a także popularnymi w Pozna-

niu  Joanną Jodełką czy Bart-
kiem Szczygielskim. 

Już 18 września w Pałacu 
Działyńskich przy ul. Stary 
Rynek 78 odbędzie się wyda-

rzenie pod hasłem „Dawne 
smaki Poznania – Europejskie 
Dni Dziedzictwa”. Już o godz. 
11:00 rozpocznie się prelekcja 
dr. Dawida Barbarzaka pt. 

„Wielkopolanie przy włoskim 
stole. Kulinarne wrażenia po-
dróżne Stanisława Reszki i To-
masza Tretera (1569-1600)”, 
a o 12:15 Maciej Barton opowie 

z kolei o „Podróżach 
po kuchni staropolskiej. Ży-
wot nieznany smakosza 
z rodu Radolińskich”. Wykła-
dom będą towarzyszyć wy-

stawa „Dawne smaki Pozna-
nia” oraz konkurs „Kulinarne 
Adaptacje”, polegający 
na uwspółcześnieniu histo-
rycznych przepisów. 

 Przy ul. Wyspiańskiego 20 
będzie miała miejsce również 
kolejna już edycja Jesiennego 
Jazzu. Celem jest wsparcie 
Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Rodzinie, pobliskiego hospi-
cjum i domu opieki. Zaplano-
wano  liczne koncerty, warsz-
taty, pokazy i wystawy. .Start 
już od godz. 11:00 

Ponadto Międzynarodowy 
Festiwal Tańca w Powietrzu 
będzie miał miejsce w Galerii 
Malta.  Zawody będą rozpo-
czynać się o godz. 9:00 za-
równo w sobotę, jak i nie-
dzielę. Pierwszego dnia odbę-
dzie się konkurencja z kołami 
powietrznymi oraz dowol-
nymi rekwizytami powietrz-
nymi. A z kolei w niedzielę 
z szarfami wertykalnymi.p  

Weronika Błaszczyk

Poznań Barometr 
1001 hPa 

Wiatr  
18 km/h  

będzie padać 15°C 
12°C
Kalisz

13°C 12°C 14°C 13°C

Leszno

13°C 13°C

Piła

ZRÓBMY TO 
PO STAREMU  
Komentarz  

W
 ydać ciężkie pienią-
dze na budowę, wy-
nająć na dekady 
po preferencyjnej ce-
nie, a potem niemal 

dopłacać do podnajmu ka-
wałka - to nowy poznański pa-
tent na zarządzanie miejskim 
mieniem.  

Można długo pisać o tym 
jak bardzo to kuriozalna sytu-
acja, a także szukać geniuszy 
przedsiębiorczości, którzy 
podpisali umowę, w której 
miasto nie zagwarantowało so-
bie w żaden sposób możliwo-
ści korzystania ze stadionu 
przy Bułgarskiej  za symbolicz-
ną złotówkę. Czy umowę pod-
pisaną na 20 lat można sku-
tecznie renegocjować?  Spró-
bować zdecydowanie warto. 
Z pewnością podpisując kolej-
ne trzeba sięgnąć do gospodar-
czych tradycji Wielkopolski. 
Bo na takich umowach jak ta 
w sprawie stadionu nigdy nie 
wygralibyśmy Najdłuższej 
Wojny Nowoczesnej Europy. 

Monika Kaczyńska 
monika.kaczyńska@plskapress.pl 

Pogoda w sobotę Wierzbięcice z tramwajem
Komunikacja 
 
Ważna chwila dla mieszkańców 
Wildy: w sobotę na ul. Wierzbię-
cice przywrócony zostanie ruch 
tramwajowy.  
 
Poznańskie Inwestycje Miejskie 
informują, że na odcinku ponad 
1 kilometra przebudowane zo-
stało torowisko tramwajowe 
wraz z siecią trakcyjną oraz wę-
zeł rozjazdowy u zbiegu ulic 
Górna Wilda, Wierzbięcice i 28 
Czerwca 1956 r. Udostępnione 
zostaną obie jezdnie ulicy oraz 
chodniki, jednak z wyłączeniem 
krótkiego odcinka między ul. 
Spychalskiego a 28 Czerwca 1956 
r. w stronę centrum, gdzie wystą-
piła konieczność przebudowy 
kanału telekomunikacyjnego.  

- Tego samego dnia wyłą-
czony z ruchu zostanie odcinek 
ul. Górna Wilda, gdzie przebudo-
wywany będzie węzeł rozjaz-

dowy od strony ul. Górna Wilda 
oraz rozpoczną się roboty nie wy-
magające wyłączenia ruchu 
tramwajowego na ul. 28 Czerwca 
1956 roku – podają PIM. - Tym-
czasowy przystanek Rynek Wil-
decki w obu kierunkach znajdo-

wać się będzie na wysokości 
kwiaciarni przy Rynku Wildec-
kim.  

Gdy skończy się przebudowa 
węzła, tramwaje wrócą na Górną 
Wildę, ale nie pojadą już ul 28 
Czerwca.   Grzegorz Okoński

Od soboty, na przebudowane torowisko ul. Wierzbięcice 
wracają tramwaje

Jesteś zakażony lub 
miałeś kontakt z chorym 
na COVID-19? – sprawdź, 
co powinieneś zrobić 
Jeśli otrzymałeś pozytywny wy-
nik testu, powinieneś bezwzględ-
nie pozostać w domu, kontrolo-
wać swój stan zdrowia i pozostać 
w kontakcie z lekarzem rodzin-
nym. W przypadku, gdy miałeś 
bliski kontakt z osobą zakażoną 
koronawirusem powinieneś zgło-
sić ten fakt inspekcji sanitarnej. 
Można to zrobić na dwa sposoby:  
– przez internet: wwww.gov.pl/ 
web/gov/zglos-kwarantanne 
– telefonicznie: Infolinia Centrum 
Kontaktu: 222 25 00 115 
 
Rehabilitacja po COVID-19 
– gdzie znaleźć? 
Narodowy Fundusz Zdrowia 
przygotował kompleksowy pro-
gram rehabilitacji po chorobie  
COVID-19, realizowany w trybie 
stacjonarnym i w leczeniu uzdro-
wiskowym. Dzięki rehabilitacji pa-
cjenci, który chorowali na COVID-
19, znacznie poprawią swoją 
sprawność oddechową. Zwiększą 
wydolność wysiłkową i krąże-
niową. Szybciej powrócą do peł-
nej sprawności. Rehabilitacja po-
zytywnie wpłynie również na ich 
kondycję psychiczną. Lista placó-
wek, które realizują ten program 
dostępna jest na stronie: 
ww.nfz.gov.pl, w zakładce  
„Aktualności Centrali”. 
 
Jak dostać Unijny 
Certyfikat COVID (tzw. 
paszport covidowy)? 
 
Paszport covidowy można uzy-
skać pobierając go przez Interne-
towe Konto Pacjenta, aplikację 
mObywatel, lub bezpośrednio 
od lekarza POZ, czy też, w  przy-
padku osób zaszczepionych, 
w punkcie szczepień.

INFORMATOR
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Celem kolejnej edycji Jesiennego Jazzu jest wsparcie 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie i hospicjum
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Międzynarodowy Festiwal Tańca w Powietrzu będzie można 
w weekend podziwiać w poznańskiej Galerii Malta
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Poznań 
Wielkopolanie 
pamiętają o 17 września 
W 1939 roku nie spodziewaliśmy 
się wojny ze Związkiem Radziec-
kim, z którym mieliśmy podpi-
sany pakt o nieagresji - mówił Wo-
jewoda Michał Zieliński, w czasie 
uroczystości z okazji 82. rocznicy 
napaści na Polskę i Dnia Sybiraka. 
Wczoraj przed pomnikiem Ofiar 
Katynia i Sybiru uczczono pamięć 
ofiar agresji z 17 września 1939 
roku. Odmówiono modlitwę eku-
meniczną, złożono kwiaty i zapa-
lono znicze. Wcześniej odbyła się 
msza św. w kościele pw. Najświęt-
szego Zbawiciela. Efektem agresji 
była zbrodnia katyńska i zabór 
Kresów Wschodnich. (GOK)

prenumerata.gloswielkopolski.pl

61 333 22 60
Prenumerata         Zadzwoń!

prenumerata@glos.com
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Powidz 

Nagle osierociła trojga dzieci 
w tym jedno z zespołem Ret-
ta. Niewykluczone, że 35-let-
nia Kasia Kapczyńska wiedzia-
ła, że jej dni są policzone -  zre-
zygnowała z pobytu w szpita-
lu, spędzając swe ostatnie 
chwile czuwając nad zdro-
wiem najbliższych 

Historia 35-letniej Kasi Kap-
czyńskiej z Powidza (woj. wiel-
kopolskie) wstrząsnęła rzeszą 
ludzi. Matka trójki dzieci 
od dwóch lat walczyła o swoją 
3-letnią córeczkę Julkę - „ci-
chego aniołka”, u której zdia-
gnozowano zespół Retta. Zma-
gająca się z codziennością i jej 
problemami, siebie stawiała 
na ostatnim miejscu. Własne 
problemy zdrowotne uznała 
za mniej ważne, czego konse-
kwencją była nagła i niespo-
dziewana śmierć. 15 września 
na Cmentarzu Parafialnym 
w Powidzu odbyło się ostatnie 
pożegnanie Kasi. 

Julka, uśmiechnięta królew-
na z zespołem Retta 
Scenariusz jaki życie napisało 
dla rodziny Kapczyńskich 
z Powidza budzi niedowierza-
nie. 

 Katarzyna i Łukasz to mał-
żeństwo wychowujące trójkę 
dzieci. Dwa lata temu u Julii, 
najmłodszej z rodzeństwa, 
zdiagnozowano zespół Retta, 
ciężką chorobę genetyczną, 
która powoduje, że zdrowy 
i świadomy umysł zostaje 
uwięziony w niesprawnym 
ciele. Dziewczynki (bo tylko 
u tej płci dochodzi do tej mu-
tacji genu), które dotyka ta 
choroba nazywane są „ci-
chymi aniołkami” - nie mają 
jednak anielskiego życia, bo 
choroba odbiera im wszystko. 
Pomimo ciągłej rehabilitacji 
i opieki medycznej Julka nie 
chodzi, nie mówi, nie umie sa-
modzielnie usiąść ani się na-
jeść. Z otoczeniem porozu-
miewa się za pomocą mru-
gnięć. Julka potrzebuje stałej 
opieki i pomocy. 

Na wysokości zadania staje 
Katarzyna Kapczyńska, mama 
dziewczynki.  

Dla córki 36-latka zrezygno-
wała z własnego życia: trosz-
czyła się o Julię na co dzień, or-
ganizowała dla niej odpowied-
nią opiekę medyczną i rehabi-

litację oraz gromadziła środki 
na leczenie. Kasia walczyła 
o to, by każdy malutki postęp 
nie został przekreślony przez 
regres choroby. Młodej mamie 
nie jest łatwo ale to  dobro 
dziecka jest dla niej najważ-
niejsze. Poświęca Julce każdą 
chwilę życia.  

Niefortunny krok Wiktora 
Kilka miesięcy temu na barki 
rodziny spada kolejna niepeł-
nosprawność dziecka. Tym ra-
zem 16-letni Wiktor ulega wy-
padkowi: 

 - 21 kwietnia byłem z bab-
cią i kuzynem w markecie 
w Powidzu.  Czekaliśmy w au-
cie, aż babcia skończy zakupy. 
W pewnym momencie zoba-
czyliśmy, że idą nasi koledzy 
więc stwierdziliśmy, że podej-
dziemy się przywitać – infor-
muje Wiktor. - Idąc po chod-
niku zsunęła mi się kostka: 
noga wygięła się w bok na tyle, 
że kostką dotknąłem ziemi, 
kolano wygięło się w prze-
ciwną stronę, a łydka z impe-
tem uderzyła w krawężnik. 
Słysząc jak w nodze wszystką 
pęka, zdołałem wstać jeszcze 
o własnych siłach – dodaje 
chłopak. 

Nastolatek o całym zdarze-
niu poformował tatę, z którym 
udał się do szpitala we Wrze-
śni: - Tam nie wykryto żad-
nego złamania, zrobiono mi 
łuskę blokującą stopę i skiero-
wano do Konina, do którego 
udaliśmy się na drugi dzień.  

W Koninie miałem mieć zro-
biony kolejny rezonans – tym 
razem z kontrastem, bo wcze-
śniej zapomniano go zrobić. 
Miałem czekać na to badanie 
kilka dni, i kolejne kilka dni 
na wyniki – relacjonuje chło-
pak.  

-  Choć mama nie była 
obecna przy tych zdarzeniach, 
ponieważ była z Julką na tur-
nusie, opieszałość w działaniu 
lekarzy bardzo ją zdenerwo-
wała - ogarnęła sytuację 
na tyle, że Poznań wystąpił 
z pismem do Konina o prze-
niesienie mnie do jednego 
z poznańskich szpitali – dodaje 
16-latek. 

W Poznaniu postawiono 
Wiktorowi diagnozę: - Ze-
rwane 2 więzadła boczne 
(strzałkowe i przednie krzy-
żowe), zerwane ścięgno mię-
śnia dwugłowego i coś z ner-
wem. Podczas drugiej operacji 
lekarze wycięli mi więzadło 
przednie, kawałek mięśni 
i przewiercili 2 kości. Tym ra-
zem pojawiły się komplikacje: 
nie mogę wyprostować kolana 
i nie mam czucia w stopie. – 
dzieli się swoimi doświadcze-
niami Wiktor. 

W tym samym czasie 
mama trojga rodzeństwa na-
rzeka na silne bóle głowy, 
a po przeprowadzonych bada-
niach dostaje rekomendację, 
by zostać w szpitalu pod kon-
trolą lekarską.  

Pomimo wskazań medycz-
nych postanawia wypisać się 

na własne życzenie i być obok 
syna i wspierać go podczas 
drugiej operacji nogi.  

- Mama zawsze była obok 
i czuwała nad wszystkim. Czę-
sto powtarzała, że brakuje jej 
czasu, ale zawsze dawała z sie-
bie 100%. Siebie samą stawiała 
na samym końcu - dodaje Wik-
tor. 

Kasia odeszła nagle  
i niespodziewanie  
- Historia z Julką, przypadek 
Wiktora oraz fakt, że średni 
syn Mikołaj rozpoczął w tym 
roku edukację szkolną, zajmo-
wały Kasi tyle czasu, że naj-
zwyczajniej zapominała o so-
bie - mówi Agnieszka, przyja-
ciółka rodziny.  - Kaśka miała 
problemy z kręgosłupem, nie-
dawno dostała również złe 
wyniki badań mamograficz-
nych i cytologicznych ale nie-
stety brakowało jej czasu żeby 
zadbać o siebie. – dodaje 
Agnieszka. 

- Żona często narzekała 
na silne bóle głowy. 31 lipca 
pojechała do Poznania na ba-
dania. Lekarze kazali jej zostać 
w szpitalu na tydzień, ale wy-
pisała się na własne żądanie, 
ponieważ najstarszy syn  Wik-
tor miał mieć operację za kilk 
dni – wspomina Łukasz Kap-
czyński. - Lekarze poinformo-
wali nas, że mama miała tęt-
niaka szyjnego i ten tydzień, 
w którym miała pozostać 
w szpitalu miał być przezna-
czony na zabezpieczenie tego 

tętniaka. Mama nie została, 
a tętniak pękł – wtrąca Wiktor. 

3 września w godzinach 
wieczornych Kasia zemdlała. 
35-letnia mieszkanka Powidza 
została przewieziona do szpi-
tala, w który rodzina usłyszała 
wyrok.  07.09.2021 roku o go-
dzinie 13.00 Katarzyna Kap-
czyńska została odłączona 
od respiratora. Mózg umarł, 
ona odeszła.  35-latka osiero-
ciła trójkę dzieci, pozostawia-
jąc na barkach męża problemy, 
które dotychczas dzielili 
na dwoje. - W domu jest ciszej. 
Nie ma już tej jedynej w na-
szym życiu kobiety. Już bra-
kuje nam Mamy – podsumo-
wuje naszą rozmowę Wiktor. 

15 września 2021 roku 
na Cmentarzu Parafialnym ro-
dzina, najbliżsi przyjaciele 
i znajomi towarzyszyli Kata-
rzynie Kapczyńskiej w ostat-
nim pożegnaniu. - Żona nawet 
po śmierci zatroszczyła się 
o innych. Już drugiego dnia 
po odłączeniu jej od respira-
tora jej wątroba uratowała ko-
muś życie. Chciała pomóc in-
nym, kiedy odejdzie, jej wolą 
było oddanie narządów i tak 
też się stało – informuje Łu-
kasz Kapczyński, mąż Kasi. 

Najważniejsze:   
rehabilitacja Julki 
Obecnie przyjaciele rodziny 
zbierają pieniądze na pomoc 
dla samotnego ojca i dzieci: Ju-
lia, Mikołaja i Wiktora. Ro-
dzina żyje w skromnych wa-

runkach: w domu są piece ka-
flowe, które dodatkowo kom-
plikują i tak już trudną co-
dzienność. Na pytanie doty-
czące potrzeb rodziny, wszy-
scy zgodnie odpowiadają, że 
potrzebne są pieniądze na le-
czenie Julki, choć gołym 
okiem widać, że lista potrzeb 
jest znacznie dłuższa. 

Rodzina Kapczyńskich 
otrzymuje także zasiłek reha-
bilitacyjny na Julię. Problem 
polega na tym, że by móc za-
trzymać przysługujące 2000 
zł, Łukasz, tata Julki, musi zre-
zygnować z pracy. Oczywi-
stym jest, że ta kwota nie wy-
starczy na spełnienie potrzeb 
rodziny. 

Dziewczynce można pomóc 
 Każdy, kto chce wesprzeć 
rodzinę Kapczyńskich może 
to zrobić wpłacając datek 
na stronie internetowej poma-
gam.pl, zbiórka nosi tytuł „Ju-
lia kontra zespół Retta”.  

Dodatkową formą pomocy 
jest grupa z licytacjami na por-
talu społecznościowym Face-
book: - Julia zmaga się z nie-
dowładem czterokończyno-
wym z ataksją, astmą, alergią,  
wadą wzroku. Mimo tego, co 
ją spotkało jest bardzo 
uśmiechniętą dziewczynką. 
Bardzo liczy na Wasze wspar-
cie, by mogła samodzielnie 
stanąć  na własnych nóżkach 
– apelowała mama dziew-
czynki.  
p 

Tragedia Kasi z Powidza. Nawet 
po śmierci zatroszczyła się o innych 

Los nie oszczędzał Kasi Kapczyńskiej. Najpierw straszna choroba córeczki, później wypadek 
syna. I ciężka, tragicznie zakończona choroba młodej mamy.  
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Adrianna Jackowiak 
adrianna.jackowiak@polskapress.pl

Na pogrzeb Kasi przyszły tłumy ludzi. Teraz trzeba jednak 
pomóc jej dzieciom. 
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Senioralni. Poznań 

Po raz kolejny październik sta-
nie się miesiącem poznańskich 
seniorów. Przez ponad dwa ty-
godnie najstarsi mieszkańcy 
miasta będą mogli skorzystać 
z wykładów, warsztatów, drzwi 
otwartych i rozmaitych zniżek. 

Na wydarzenia w ramach cyklu 
„Senioralni. Poznań”, przygoto-
wane we współpracy z partne-
rami, Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych zaprasza już po raz jede-
nasty. Inauguracja imprezy już 
za tydzień, a wszelkie wydarze-
nia, których jest w tym roku wy-
jątkowo dużo, odbędą się 
w dniach 1-17 października.  

– Nie wyobrażamy już sobie 
jesieni bez „Senioralnych”, cykl 
na stałe wpisał się w kalendarz se-
nioralnych imprez w naszym 
mieście. W ten sposób przypomi-
namy o wyjątkowej ofercie, z któ-
rej przez cały rok mogą korzystać 
poznańscy seniorzy – mówi Woj-
ciech Bauer, dyrektor CIS. 

Inauguracja „Senioralnych” 
odbędzie się w sobotę 25 wrze-
śnia – rozpocznie się w samo po-
łudnie na parkingu przy boisku 
AWF (wejście od ul. Droga Dębiń-
ska). Tradycyjnie prezydent Po-
znania przekaże seniorom klucze 
do bram miasta – będzie to sym-
boliczny gest oddania na ten czas 
władzy w mieście jego najstar-
szym mieszkańcom. Będzie wrę-
czanie certyfikatów Miejscom 
Przyjaznym Seniorom, wręcza-
nie nagrody „Najlepszy Przyjaciel 
Seniorów”, a także kwiatowa nie-
spodzianka. Z wrzosów zostanie 
ułożony 15-metrowy napis „Se-
nioralni. Poznań”. 

Czas pandemii daje się 
wszystkim we znaki, dlatego 
w tym roku organizatorzy „Se-
nioralnych” stawiają przede 
wszystkim na kondycję. Po czę-
ści inauguracyjnej rozpocznie się 
część dla wszystkich tych, którzy 
chcieliby zadbać o formę i zdro-

wie. Trener Senioralny, główny 
partner tegorocznej edycji „Se-
nioralnych” zaprosi na aqua fit-
ness  i zajęcia ogólnorozwojowe  
oraz nordic walking Wartostradą. 
W specjalnej strefie zdrowia 
przygotowanej przez Wydział 
Zdrowia i Spraw Społecznych 
UMP seniorki i seniorzy będą 
mogli skorzystać m.in. z konsul-
tacji ortopedycznych, porad kar-
diologicznych, szkoleń z pierw-
szej pomocy, masaży, zabiegów 
fizjoterapeutycznych i ćwiczeń 
z zakresu rehabilitacji pocovido-
wej. Będzie można też wykonać 
badanie EKG, zmierzyć ciśnie-
nie, poziom glukozy we krwi 
oraz zrobić test w kierunku CO-

VID-19. Wielkopolski Urząd Wo-
jewódzkich w Poznaniu zaprosi 
do szczepieniobusa, gdzie 
na chętnych czekać będą  jedno-
dawkowe preparaty John-
son&Johnson. Wielkopolska po-
licja udzielać będzie zaś porad 
z zakresu bezpieczeństwa. 

Na wszystkie aktywności 
sportowe w trakcie inauguracji 
obowiązują zapisy, a szczegó-
łowe informacje na ten temat 
uzyskać można pod numerem 
tel. 61 847 21 11. 

W związku z wciąż trwającą 
epidemią Senioralni potrwają 
nieco krócej –  od 1 do 17 paździer-
nika. W programie znalazło się 
jednak ponad 100 wydarzeń – 
m.in. wykłady, warsztaty, ak-
tywności i drzwi otwarte przygo-
towane we współpracy z insty-
tucjami, uniwersytetami, orga-
nizacjami pozarządowymi. 
Część wydarzeń odbędzie się 
stacjonarnie, część dla bezpie-
czeństwa seniorów – online. 

W programie będą badania 
i wykłady na tematy zdrowotne, 
ale również warsztaty z fizjotera-

peutami dla osób z bólami kręgo-
słupa, warsztaty dietetyczne 
oraz treningi pamięci. Będzie też 
okazja do nauki pływania czy 
nordic walking. Biblioteka Ra-
czyńskich zaprosi na kurs kom-
puterowy, który umożliwi plano-
wanie miejskich podróży z wy-
korzystaniem internetu, a CIS 
na spacer cyfrowy, podczas któ-
rego seniorzy dowiedzą się 
m.in., jak bezpiecznie korzystać 
z biletomatów PKP oraz MPK, 
sprawdzą, jak działa paczkomat 
oraz system Poznańskiego Ro-
weru Miejskiego. W siedzibie 
Centrum odbędzie się też spo-
tkanie poświęcone dezinforma-
cji w sieci. 

Jak zawsze seniorzy będą 
mieli okazję zdobyć wiedzę 
z wielu dziedzin. Odbędą się 
m.in. spotkania na temat rynku 
pracy dla osób starszych a ratow-
nicy medyczni nauczą chętnych  
udzielania pierwszej pomocy. 
W programie przewidziano rów-
nież lekcje języka angielskiego 
i hiszpańskiego, a także wy-
cieczki do muzeów i spacery 
po Poznaniu. Nie zabraknie kon-
certów, recitali, spotkań muzycz-
nych i senioralnych śpiewanek. 
Teatr Nowy zaprosi na trzy-
dniowe warsztaty teatralne przy-
gotowane z myślą o seniorach. 
Twórczo spędzić czas będzie też 
można podczas warsztatów de-
korowania ceramiki czy tworze-
nia kartek okolicznościowych. 

W trakcie imprezy seniorzy 
będą mogli skorzystać z wielu 
zniżek, m.in. w grotach solnych, 
centrach medycznych i teatrach.  

Wydarzenia w ramach „Se-
nioralnych” w większości będą 
bezpłatne lub niskopłatne. Pełen 
program wydarzeń pojawi się 
w październikowym wydaniu 
miesięcznika „Senioralny Po-
znań” (w Tyce Seniora), dostęp-
nym podczas inauguracji, a po-
tem również w CIS (ul. Mielżyń-
skiego 24). p 

Milena Kochanowska

W październiku miasto znów 
będzie należało do seniorów

W zeszłym roku z okazji Senioralnych powstał piękny mural
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Już za tydzień seniorzy 
przejmą klucze do bram 
Poznania, a tym 
samym władzę  
w mieście. Rozpoczną 
się, po raz 11, senioralia

Prawo 
Bartosz Kijeski  
bartosz.kijeski@polskapress.pl 

Zakończyła się sądowa spra-
wa Zofii Nierodzińskiej, wice-
dyrektor Galerii Miejskiej Ar-
senał, która trzema jajkami 
rzuciła w drzwi kościoła. 
Za ten czyn została oskarżona 
o obrazę uczuć religijnych. 
W piątek sąd postanowił wa-
runkowo umorzyć postępo-
wanie karne na okres jednego 
roku tytułem próby 

W październiku 2020 roku, 
po publikacji wyroku Trybu-
nału Konstytucyjnego w spra-
wie aborcji,  Zofia Nierodzińska 
rzuciła trzema jajkami w drzwi 
oraz fasadę kościoła garnizo-
nowego pw. Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Poznaniu. 

 Została wówczas oskarżona 
o zniewagę publicznego miej-
sca przeznaczonego do wyko-
nywania obrzędów religijnych. 

W piątek zapadło rozstrzy-
gnięcie w tej sprawie. – Sąd 
uznając, że Zofia Nierodziń-

ska dopuściła się czynu wska-
zanego powyżej, popełnio-
nego w sposób powyżej, wa-
runkowo umarza postępowa-
nie karne na okres jednego 
roku tytułem próby. Orzeka 
od oskarżonej Zofii Niero-
dzińskiej na rzecz Funduszu 
Pomocy pokrzywdzonym 
oraz Pomocy Postpenitencjar-
nej świadczenie pieniężne 
w kwocie 2 tysięcy złotych – 
mówiła sędzia Katarzyna Ko-
smalewicz.  Pełnomocnik ko-
biety zapowiada też apelację. 

Rozczarowania nie kryła 
oskarżona. 

- Według mnie jestem nie-
winna. Wyrok sądu bardzo 
mnie zdziwił, spodziewałam 
się uniewinnienia. Danie 
wiary księżom, czyli najbar-
dziej uprzywilejowanej gru-
pie w Polsce jest po prostu 
niesprawiedliwe.- mówi  Nie-
robińska.  Twierdzi ona też, 
że był to czyn nieposłuszeń-
stwa obywatelskiego 

 

Wicedyrektor Galerii Miejskiej „Arsenał” 
rzucała jajkami w kościół. Nie poniesie kary

Poznań 
Emilia Bromber 
emilia.bromber@polskapress.pl 

W Poznaniu na ul. Gwarnej z 3. 
piętra wypadło 2,5-letnie 
dziecko. Po przetransporto-
waniu do szpitala chłopiec 
zmarł. Wszytsko wskazuje 
na to, że był to nieszczęśliwy 
wypadek.  

Do nieszczęśliwego wypadku 
doszło w piątek, 17 września 
przed godziną 8. Z okna 
na ul. Gwarnej wypadł 2,5-
letni chłopiec. Na miejscu 
pojawiły się służby, które 
podjęły resuscytację krąże-
niowo-oddechową dziecka. 
Na następnie chłopca prze-
wieziono do szpitala na ul. 
Krysiewicza, gdzie trwała 
dalsza reanimacja. Jednak 
pomimo wysiłku służb 
dziecka nie udało się urato-
wać i ok. godz. 9:40 chłopiec 
zmarł.  

Jak informuje Andrzej Bo-
rowiak, rzecznik wielkopol-
skiej policji na miejscu upadku 
przez kilka godzin  były prze-
prowadzane oględziny. Ro-
dzice byli trzeźwi. Wstępny 
przebieg zdarzeń został usta-
lony, a zebrane materiały będą 
poddawane analizie - Nie 
mamy wątpliwości, że był to 
nieszczęśliwy wypadek. Ro-
dzice, młoda para są w głębo-
kim szoku -  mówi rzecznik.  

To nie pierwszy taki wypa-
dek w Wielkopolsce w tym 
roku. Dwa miesiące temu 
do podobnego zdarzenia do-
szło w Luboniu na ul. Żabi-
kowskiej. 6 lipca 2-latek, bę-
dący pod pieką matki wypadł 
z  okna na drugim piętrze.  Ko-
bieta była trzeźwa i  również 
w tym przypadku przyczyną 
zdarzenia był nieszcześćliy 
wypadek. Chłopiec trafił 
do szpitala. U 2-latka jednak 
nie doszło do obrażeń zagraża-
jących życiu. 

Dziecko wypadło 
z okna

Poznań 
Grzegorz Szkiłądż 
@com.pl 

Zmarł prof. dr hab. Alfred 
Janc, wieloletni pracownik 
Uniwersytetu Ekonomiczne-
go w Poznaniu. Miał 70 lat. 

O śmierci profesora poinformo-
wała poznańska uczelnia. 

 „Z głębokim żalem, pogrą-
żeni w smutku zawiadamiamy, 
że zmarł prof. dr hab. Alfred 
Janc, emerytowany, wielce za-
służony nauczyciel akademicki 
Uniwersytetu Ekonomicznego 
w Poznaniu, kierownik ówcze-
snej Katedry Pieniądza i Banko-
wości, wybitny specjalista z za-
kresu finansów, audytu i ban-
kowości, dziekan Wydziału 
Ekonomii w latach 2005–2008. 
Odznaczony Srebrnym i Zło-
tym Krzyżem Zasługi, Meda-
lem Komisji Edukacji Narodo-

wej oraz Medalem Mikołaja Ko-
pernika Związku Banków Pol-
skich” - czytamy w komunika-
cie uczelni. - „W Zmarłym 
Uczelnia straciła nie tylko jed-
nego z grona swoich zacnych 
profesorów, ale przede wszyst-
kim niezwykle pracowitego ba-
dacza, wychowawcę licznych 
pokoleń kadry naukowej oraz 
młodzieży studenckiej. Pamięć 
o nim pozostanie na zawsze 
wśród nas.” - dodano.  

Msza święta zostanie odpra-
wiona w sobotę, 18 września 
o godzinie 15.00 w kościele pw. 
św. Barbary w Tomicach w gmi-
nie Stęszew. Ceremonia po-
grzebowa odbędzie się po mszy 
na miejscowym cmentarzu. 

Tydzień wcześniej w tra-
gicznym wypadku drogowym 
na autostradzie A2 poniósł 
śmierć dr Mateusz Witkowski, 
wykładowca poznańskiego 
UAM.  p

Nie żyje poznanski 
profesor Alfred Janc

Widziałeś coś ciekawego? Chcesz tym się z nami podzielić? 
Zadzwoń do redaktora dyżurnego w wybranym mieście lub 
wyślij mail na wydawca@glos.com

Poznań  
Nicole Młodziejewska 
61 860 60 82

REDAKTORZY DYŻURNI

Piła  
Agnieszka Świderska 
502 499 731

Kalisz  
Mariusz Kurzajczyk  
502 499 351

Leszno 
Michał Wiśniewski 
601 505 094 
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Finanse 
Bartosz Kijeski 
bartosz.kijeski@polskapress.pl 

400 tysięcy złotych, tyle kosz-
tuje umowa najmu wyposaże-
nia niemedycznego na Stadio-
nie Miejskim w Poznaniu przez 
miasto, pod organizację punk-
tu szczepień covidowych. I nie 
byłoby w tym nic dziwnego, 
gdyby nie fakt, że miasto otrzy-
muje od spółki, która wynaj-
muje obiekt... 660 tysięcy zło-
tych rocznie. Radni zadają py-
tanie, czy to, aby nie jest kurio-
zalna sytuacja? 

Miasto Poznań jest właścicielem 
stadionu przy ulicy Bułgarskiej, 
jednak jego najemcą jest spółka 
Marcelin Management. Między 
miastem a Spółką została pod-
pisana umowa na 20 lat. W 2011 
roku została zawarta umowa 
między podmiotami, dzięki któ-
rej konsorcjum będzie zarządzać 
obiektem do 2031 roku. 
 - Dzierżawca Stadionu Miej-
skiego opłaca czynsz w wysoko-
ści 55 467,65 zł netto miesięcz-
nie - rocznie: 665 611,80 zł. Jest 
to kwota wynikająca z umowy 
dzierżawy zwaloryzowana 

o wskaźnik inflacji. - mówi Filip 
Borowiak rzecznik Poznań-
skiego Ośrodka Sportu i Rekre-
acji, któremu miasto zleciło wła-
śnie podjęcie czynności zapew-
niających  lokalizację i wyposa-
żenie niemedyczne na Stadionie 
Miejskim.  

W maju, na Stadionie Miej-
skim w Poznaniu ruszył punkt 
szczepień przeciw koronawiru-
sowi. Był on dostępny dla 
wszystkich chętnych, którzy 
wcześniej dokonali rejestracji. 
Według informacji z rejestru 
umów poznańskiego Biuletynu 

Informacji Publicznej wynika, że 
miasto wydaje na to... 389530 
złotych. Dodatkowo, umowa ta 
nie obowiązuje cały rok, a jedy-
nie od 1 maja do końca września 
tego roku. 

-  Jest to kuriozalna sytuacja. 
Jest to gdzieś na granicy braku 

gospodarności. W związku 
z tym, jakbyśmy mieli to prze-
nieść na cały rok, to miasto 
za najem dopłacałoby do wła-
snego stadionu prywatnej 
spółce - komentuje Klaudia 
Strzelecka, przewodnicząca 
klubu radnych PiS w Poznaniu. 

Skąd tak mocne słowa? 
Warto podkreślić: miasto za 5 
miesięcy umowy m.in najmu 
wyposażenia niemedycznego 
płaci blisko 400 tysięcy, w za-
mian otrzymując od spółki 
za cały rok 660 tysięcy złotych. 

- Sytuacja sama się komen-
tuje – dodaje Przemysław Ale-
xandrowicz, radny PiS. - Coś tu-
taj nie gra. To jest sytuacja kurio-
zalna, tak nie powinno być. 

Co jest zawarte w tej umo-
wie? POSiR zaznacza, że w jej za-
kres wchodzi wyposażenie wraz 
z usługą serwisu sprzątającego. 
- Są to między innymi sprzęt 
komputerowy, który jest po-
trzebny w trakcie rejestracji 
i kwalifikacji do szczepień czy 
sprzęt chłodniczy - zaznacza Fi-
lip Borowiak z Poznańskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji.  

- Trzeba się przyjrzeć między 
rozliczeniom między miastem 
a stadionem, ponieważ ten 

obiekt jest własnością miejską. 
Chcemy zrobić podsumowanie 
kosztów z jednej strony oraz 
drugiej - mówi Przemysław Pol-
cyn, radny miejski z klubu 
Wspólny Poznań. I dodaje: - Fak-
tury przecież wędrują w jedną 
i druga stronę. Chcemy się do-
wiedzieć, jak to faktycznie wy-
gląda, ponieważ nie może być 
tak, że miasto do tego interesu 
dopłaca. 

Rzecznik POSiR broni się, że 
według niego wszystko jest 
w porządku.  

-Na etapie zawierania 
umowy weryfikowane były za-
równo kalkulacje przedstawiane 
przez Marcelin Management, 
jak również porównywano po-
ziom tej ceny w stosunku 
do kosztów ponoszonych 
na stworzenie podobnego 
punktu szczepień na MTP - 
mówi Filip Borowiak.  

Na stadionie będzie można 
zaszczepić się do 30 września 
tego roku. Na tyle została podpi-
sana umowa najmu. Choć nie 
zawsze można to zrobić, bo-
wiem punkt szczepień nie jest 
czynny codziennie. Wiele także 
wskazuje, że nie zostanie on 
utrzymany ą

Tak miasto trwoni pieniądze? Poznańscy 
samorządowcy są mocno zbulwersowani 

Na stadionie można zaszczepić się do 30 września tego roku. Na tyle została podpisana umowa 
najmu. Choć nie zawsze można to zrobić, bowiem punkt szczepień nie jest czynny codziennie 
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JAK WYDAJE SIĘ 
DZIŚ  KSIĄŻKI?

Już za tydzień 
w „Głosie Wielkopolskim”

Z wizytą 
w Wydawnictwie 

Poznańskim, 
jednym z najlepszych 
polskich wydawnictw.
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Zdrowie 
Nicole Młodziejewska 
n.mlodziejewska@glos.coml 

Zwyrodnienie plamki żółtej, 
nazywane również, jako AMD, 
to choroba dotyka obszaru 
siatkówki oka, odpowiedzial-
nego za najostrzejsze widze-
nie. Utrudnia ona czytanie, pi-
sanie, widzenie z bliska i w no-
cy. Od kilku lat pacjenci zmaga-
jący się z tą chorobą mogą ją le-
czyć w ramach programu leko-
wego Narodowego Funduszu 
Zdrowia. Od września w Wiel-
kopolsce program ten realizu-
je pięć nowych placówek. 

– Zwyrodnienie plamki żółtej, to 
choroba, która dotyka głównie 
starsze osoby, po 45. roku życia. 
Nazywana jest wtedy zwyrod-
nieniem plamki żółtej związa-
nym z wiekiem – mówi dr Woj-
ciech Adamski, chirurg okulista, 
specjalista chorób oczu ze Szpi-
tala Św. Wojciecha w Poznaniu. 

Można wyróżnić dwa typy 
zwyrodnienia plamki żółtej. 
Pierwszy to tzw. postać sucha, 
której przebieg jest powolny, nie 
dynamiczny. – Na nią niestety 
nie ma leczenia. Występuje ona 

znacznie częściej - u około 80 
proc. pacjentów z AMD. Pozo-
stałe 20 proc. rozwija tzw. postać 
wysiękową, mokrą. W tym przy-
padku zmiany są bardziej dyna-
miczne, bo zdarza się, że widze-

nie może pogorszyć się nawet 
z dnia na dzień – tłumaczy dr 
Adamski. 

I dodaje: – Postać wysię-
kowa można leczyć poprzez 
iniekcję, czyli zastrzyk do oka. 

Od 2015 roku NFZ finansuje 
leczenie AMD w ramach pro-
gramu lekowego.  Jak dotąd 
w Wielkopolsce pacjenci mogli 
z niego korzystać w 12 placów-
kach. Od września do tej listy 
doszło pięć nowych punktów. 

–  Od września placówki wy-
łonione w konkursie wielkopol-
skiego oddziału NFZ realizują 
umowy na ten rodzaj leczenia, 
z którego korzystają głównie 
osoby starsze, więc odległość 
ma dla nich duże znaczenie – 
mówi Marta Żbikowska-Cieśla, 
rzecznik wielkopolskiego NFZ. 

Nowe punkty to: Zespół Za-
kładów Opieki Zdrowotnej 
Ostrów Wielkopolski, Szpital 
w Puszczykowie, NZOZ Lesz-
czyńskie Centrum Medyczne 
„Venriculus”, Ośrodek Okuli-
styki Klinicznej „Spektrum” 
w Ostrowie Wielkopolskim 
i Szpital Św. Wojciecha w Po-
znaniu.  

– Mamy już dziesięciu pa-
cjentów zapisanych na leczenie 
w ramach tego programu. We 
wtorek mieliśmy pierwsze po-
dania – mówi dr Wojciech 
Adamski.  ą

Kolejne placówki w Wielkopolsce będą leczyć zwyrodnienie plamki żółtej 

Poznań 
Grzegorz Okoński 
grzegorz.okonski@polskapress.pl 

Dużo będzie się działo w ten 
weekend w komunikacji miej-
skiej i na drogach: należy spo-
dziewać się utrudnień w rejo-
nie os. Warszawskiego 
(triathlon!) św. Wawrzyńca 
i Kościelnej, Dąbrowskiego, 
pasażerowie będą też mogli 
już korzystać z połączeń tram-
wajowych na ul. Wierzbięcice.  

Prace przy ul. Kościelnej zwią-
zane są z układaniem warstwy 
bitumicznej na wysokości 
skrzyżowania z nowym odcin-
kiem ul. św. Wawrzyńca. Za-
rząd Dróg Miejskich informuje, 
że nie można tędy przejechać 
od godz. 23.30 w piątek do godz 
4.00 w poniedziałek. Objazd 
prowadzi ulicami Kościelną, 
Wąską, Poznańską, Pułaskiego 
i al. Wielkopolską w jedną 
stronę oraz Grudzieniec, 
Nad Wierzbakiem, al. Wielko-
polską, Pułaskiego, Poznańską 
i Jeżycką w drugą stronę. 

Ponadto w sobotę 18 wrze-
śnia modernizowane będą 
przystanki tramwajowe Rynek 
Jeżycki, przerabiane do modelu 
przystanków wiedeńskich.  

- Przebudowane zostaną 
dwa przystanki Rynek Jeżycki 
na ul. Dąbrowskiego (w kie-
runku Ogrodów oraz w kie-
runku centrum) – informuje 
MPK Poznań. - W ramach pro-
wadzonych prac wykonane zo-
staną perony i ich krawędzie 
o długości 45 metrów wraz 

z rampami – wjazdową i wyjaz-
dową.  

Tym samym przez około 
dwa miesiące, będzie można je-
chać ul. Dąbrowskiego w kie-
runku Ogrodów, natomiast 
na ul. Prusa, pomiędzy Słowac-
kiego a rynkiem Jeżyckim, 
zmieniony zostanie kierunek 
jazdy: MPK precyzuje, że nie 
będzie możliwy skręt w prawo 
z ul. Słowackiego oraz przejazd 
ul. Prusa w kierunku Żurawia, 
a także dojazd do ul. Dąbrow-
skiego. Z Kraszewskiego będzie 
można skręcić jedynie w kie-
runku ul. Kościelnej. Objazd dla 
jadących w stronę centrum wy-

znaczono ulicami Kościelną, 
Poznańską i Kochanowskiego. 

Od soboty 18 września na-
stąpią też zmiany tras linii tram-
wajowych nr 2, 8, 9, 10, 12, 17, 18 
oraz nocnych linii autobuso-
wych nr 216 i 226. W rejonie Je-
życ tramwaje kursować będą 
przez Kraszewskiego i Zwierzy-
niecką. 

Trzeba też spodziewać się 
utrudnień związanych z JBL 
Super League Triathlon Poznań 
2021, w sobotę w godzinach 
10.00-14.30 i niedzielę – 7.00 – 
15.00. Zamknięte zatem będą 
ul. Krańcowa na odcinku od ul. 
Wiankowej do ul. Warszawskiej 

i Warszawska od ul. św. Michała 
do granic miasta, a także droga 
krajowa nr 92 do Swarzędza – 
do skrzyżowania ul. Poznań-
skiej i Rabowickiej (Jasin). 

Uruchomione będą śluzy, 
którymi będzie można przejeż-
dżać przez zamknięte odcinki 
wyznaczonej trasy rowerowej: 
w Poznaniu na ul. Warszaw-
skiej/Krańcowej, Krańco-
wej/Wileńskiej/ Czekalskie, 
Warszawskiej/Mogileńskiej 
i na węźle Antoninek, a na dro-
dze nr 92, w rejonie skrzyżo-
wań Poznańskiej z ul. Polną, 
Tabaki i Stawną (Swarzędz), So-
łecką i Rabowicką (Jasin).ą

W weekend nie tylko triathlon: 
uważajcie na utrudnienia!

Leczenie  możliwe jest teraz także m.in. w placówkach w Ostrowie Wielkopolskm, Lesznie i Poznaniu
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Poznań 
Emilia Bromber 
emilia.bromber@polskapress.pl 

Nowe ceny gazu zatwierdził 
prezes Urzędu Regulacji Ener-
getyki na wiosek  PGNiG. To 
trzecia w tym roku zmiana ta-
ryf i obejmuje ona tylko gospo-
darstwa domowe.  

Wrześniowa zmiana taryfy 
PGNiG OD (dwie poprzednie za-
twierdzone zostały w kwietniu 
i lipcu br.) oznacza wzrost cen 
paliw gazowych o 7,4 proc. 
Za gaz zapłacimy więcej od paź-
dziernika. 

Dla statystycznego odbiorcy 
w grupie zużywającej paliwo ga-
zowe do przygotowania posił-
ków, płatność za gaz będzie wyż-
sza o 3,36 proc., co oznacza kwo-
towy wzrost o 0,72 zł miesięcz-
nie. Po zmianie cen średnia płat-
ność miesięczna będzie zatem 
wynosić 22,18 zł. Dla odbiorców 
z grupy osób grzejących wodę 

gazem płatność wrośnie o 4,63 
proc. i wyniesie 4,48 zł miesięcz-
nie. Średni miesięczny wydatek 
za gaz w tej grupie wyniesie 
101,24 zł. Natomiast odbiorcy 
zużywający większe ilości pa-
liwa tj. ogrzewających także 
mieszkania gazem zapłacą 
o 13,76 złotych miesięcznie wię-
cej (wzrost płatności o 4,89 
proc.). Oznacza to, że ci użyt-
kownicy za średnie miesięczne 
rachunki po zmianie zapłacą 
295,38 zł.  

Powodem zmiany taryfy jest 
utrzymujący się od początku 
roku wzrost cen gazu na Towa-
rowej Giełdzie Energii, która jest 
głównym źródłem pozyskania 
paliwa gazowego przez PGNiG. 
To  trzecia w tym roku pod-
wyżka cen gazu. W tym roku 
miesięczne ceny gazu łącznie 
wzrosły o: dla użytkowników 
kuchenek gazowych o 2,27 zł, 
dla grzejących wodę gazem 
o 14,07 zł i dla ogrzewających 
domy gazem o 43,23 zł. 

WWzrost cen gazu

To trzecia w tym roku podwyżka cen gazu, choć w 2020 roku 
ceny trzy razy poszły w dół. 
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Czas nad zapowiadaną budowę przystanków wiedeńskich przy Dąbrowskiego właśnie nadszedł
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Warszawa 
Podatki Polskiego Ładu 
w Sejmie 
Sejm zajął się w piątek zmianami 
w prawie podatkowym będącymi 
częścią Polskiego Ładu. – To jest 
zmiana, która jest zmianą rewolu-
cyjną. Na tej zmianie skorzysta 90 
procent płacących podatki – prze-
konywał poseł PiS Henryk Kowal-
czyk. Wiceminister finansów Jan 
Sarnowski, prezentując rządowy 
projekt, wskazał, że do najważniej-
szych zmian w ustawach podatko-
wych należy podniesienie kwoty 
wolnej do 30 tys. zł, podniesienie 
progu podatkowego do 120 tys. zł 
i zmiany w ryczałcie. Opozycja 
skrytykowała propozycje. (AIP)
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Warszawa 
Co trzeci Polak nie chce 
się szczepić! 
- Co trzeci Polak mówi, że nie zamie-
rza się szczepić przeciwko COVID-
19 i nie są w stanie wpłynąć na to ani 
obawy o zdrowie, ani o finanse - 
wynika z badania BIG InfoMonitor. 
Z 35 proc. unikających szczepień, 10 
proc. informuje, że rozważyliby 
zmianę podejścia w sytuacji, gdyby 
brak szczepień zaczął utrudniać im 
dostęp do usług. (AIP)  

Gdańsk 
Teren na Westerplatte 
ma wrócić do miasta 
Działka z pomnikiem Obrońców 
Wybrzeża na Westerplatte, prze-
jęta przez Skarb Państwa, ma 
wrócić w posiadanie miasta 
Gdańsk. Tak w piątek zdecydo-
wał Naczelny Sąd Administra-
cyjny. Decyzja, jak czytamy w ko-
munikacie urzędu, jest prawo-
mocna i ostateczna. Zgodnie 
z tym stanem prawnym, przy-
szłoroczną uroczystość upa-
miętniającą bohaterską obronę 
Westerplatte będzie mogło zor-
ganizować ponownie miasto 
Gdańsk. (AIP)

Warszawa 
Maciej Badowski 
m.badowski@polskatimes.pl 

Prezes Urzędu Regulacji Ener-
getyki zatwierdził zmianę tary-
fy spółki PGNiG Obrót Detalicz-
ny. Chodzi o odbiorców w go-
spodarstwach domowych. 
Podwyżki cen zaczną się już 
od przyszłego miesiąca.  

Jak wskazano w komunikacie, 
podwyżka ceny za paliwo ga-
zowe w stosunku do aktualnie 
obowiązującej taryfy dla wszyst-
kich grup taryfowych wynosi 7,4 
proc. 

Jak podaje URE, oznacza to 
wzrost średnich płatności w czę-
ści rachunku płaconej PGNiG OD 
o 6,8 proc. dla odbiorców używa-
jących gazu wysokometano-
wego oraz gazu zaazotowanego 
Ls, natomiast o 6,9 proc. dla gazu 
zaazotowanego Lw. 

Dla statystycznego odbiorcy 
w grupie W-1.1 zużywającego pa-
liwo gazowe do przygotowania 
posiłków, płatność za gaz będzie 
wyższa o 3,36 proc., co oznacza 
kwotowy wzrost o 0,72 zł mie-

sięcznie. Dla odbiorców z grupy 
W-2.1 płatność wrośnie o 4,63 
proc. i wyniesie 4,48 zł miesięcz-
nie. Natomiast odbiorcy zuży-
wający większe ilości paliwa, tj. 
ogrzewających także mieszkania 

gazem (grupa taryfowa W-3.6) 
zapłacą o 13,76 złotych miesięcz-
nie więcej (wzrost płatności 
o 4,89 proc.). 

Urząd podwyżki cen tłuma-
czy utrzymującym się od po-
czątku roku wzrostem cen gazu 
na Towarowej Giełdzie Energii, 
która jest głównym źródłem po-
zyskania paliwa gazowego 
przez PGNiG OD. - Po spadkach 
cen gazu na TGE w 2020 r., któ-
rym towarzyszyły spadki cen 
w taryfach PGNiG OD (do po-
ziomu 8,543 gr/KWh), od po-
czątku bieżącego roku do teraz 
notowania gazu wzrosły - w za-
leżności od instrumentu - o na-
wet 234 proc. - wskazano w ko-
munikacie. 

- Zauważalny jest również 
znaczny wzrost cen gazu 
od lipca br. (tzn. od momentu 
zatwierdzenia drugiej zmiany 
taryfy w lipcu br.) do teraz. Przy-
kładowo 14 września 2021 r. 
cena gazu wyniosła 311,71 
zł/MWh, podczas gdy w lipcu 
2021 r. cena ta wyniosła 174,7 
zł/MWh, co oznacza wzrost 
o ponad 78 proc. - wyjaśnia 
URE.

Prezes URE zatwierdził taryfy 
gazowe. Od października drożej

Poseł Braun ukarany. 
Są też wnioski  
do prokuratury
Warszawa 
Leszek Rudziński 
l.rudzinski@polskatimes.pl 

Minister zdrowia złożył wnio-
sek do prokuratury w sprawie 
wypowiedzi Grzegorza Brau-
na w Sejmie. Wcześniej o ta-
kim kroku wobec Brauna  
poinformowała marszałek 
Sejmu Elżbieta Witek. 

Chodzi o słowa Grzegorza 
Brauna skierowane do ministra 
zdrowia Adama Niedzielskie-
go „Będziesz pan wisiał”, wy-
powiedziane podczas obrad 
Sejmu. 

W reakcji na te słowa marsza-
łek Sejmu Elżbieta Witek stwier-
dziła, że poseł Grzegorz Braun 
przekroczył „kolejną granicę”.  
„Nie ma miejsca na groźby ka-
ralne w polskim parlamencie ani 
w całej przestrzeni publicznej. 
W związku z dzisiejszymi sło-
wami skierowanymi wobec mi-
nistra Niedzielskiego składam 
zawiadomienie do prokuratury” 
– napisała Elżbieta Witek na  
swojej stronie internetowej. 

Sam minister Adam Niedziel-
ski także złożył zawiadomienie 
w sprawie groźby skierowanej 
pod swoim adresem. 

Lider Lewicy i wicemarsza-
łek Sejmu Włodzimierz Czarza-
sty poinformował, że jednogło-
śną decyzją prezydium Sejmu 
poseł Grzegorz Braun został 
ukarany najwyższą możliwą 
karą pieniężną. Na pół roku zo-
stanie obniżone mu uposażenie 
poselskie o 50 procent, nie bę-

dzie w tym czasie otrzymywał 
także diety poselskiej. – Nie ma 
już większych finansowych kar 
za tego typu przewinienia – mó-
wił wicemarszałek Sejmu. 

Adam Niedzielski mówił 
jeszcze w czwartek po słowach 
Brauna wypowiedzialnych 
w jego stronę, że usunięcie po-
sła Konfederacji „na 15 minut 
z debaty to nie jest odpowiednia 
kara”. – To jest skandal, po pro-
stu skandal – mówił minister. 
– Dziękuję państwu za jedno-
znaczną postawę, ale nie chciał-
bym, żebyśmy zatrzymywali się 
tylko na tym, że negujemy, a nie 
wyciągamy konsekwencji. 

Grzegorz Braun tłumaczył 
w Polskim Radiu 24, że podczas 
wystąpienia w Sejmie nie groził 
ministrowi zdrowia, a tylko go 
ostrzegał, używając „skrótu my-
ślowego”.

Warszawa 

Sejm zajął się rozpatrywa-
niem rządowego projektu 
ustawy o Rodzinnym Kapitale 
Opiekuńczym. To jeden  
z filarów Polskiego Ładu. 

Proponowane rozwiązania do-
tyczą wprowadzenia do sys-
temu prawnego nowego 
świadczenia, którego celem 
jest kontynuacja wsparcia dla 
rodzin w ramach programu 
Polski Ład. 

Wsparcie polegać ma na  
przyznaniu pomocy o wartości 
12 tysięcy złotych na drugie 
i kolejne dziecko w wieku od 12. 
do 36. miesiąca życia. 

Projekt przewiduje również 
zwiększenie wsparcia systemu 
opieki nad dziećmi w wieku 
do lat 3 oraz wprowadzenie  
dofinansowania do pobytu 
dziecka w żłobku, klubie dzie-
cięcym lub u dziennego opie-
kuna w wysokości 400 zł. 

Dofinansowanie to będzie 
przysługiwało – na wniosek  
– rodzicom, opiekunom praw-
nym oraz innym osobom, któ-
rym sąd powierzył sprawowa-
nie opieki nad dzieckiem. Bę-
dzie ono związane z pobytem 
nieobjętego Rodzinnym Kapi-
tałem Opiekuńczym dziecka 
w instytucji opieki nad dziećmi 

w wieku do lat 3 i będzie pole-
gało na obniżeniu przez pod-
miot prowadzący taką instytu-
cję miesięcznej opłaty pono-
szonej za pobyt (bez wyżywie-
nia, ale z uwzględnieniem zni-
żek zapewnionych przez pod-
miot prowadzący). 

– Zależy nam na tym, żeby 
adresować środki w ramach pro-
gramu Maluch Plus do jedno-
stek samorządu terytorialnego 
i – jeżeli będą takowe potrzeby 
i zainteresowanie rodziców – dać 
możliwość stworzenia żłobka 
w każdej gminie – tłumaczyła 
w Sejmie minister rodziny Mar-

lena Maląg. Dodała, że „jeżeli sa-
morządy nie będą tego wyzwa-
nia podejmowały z różnych 
względów”, resort będzie też 
zwracał się do różnych pod- 
miotów niesamorządowych  
„o możliwość tworzenia w ra-
mach konkursu tych zadań”. 

Maląg dodała, że wnioski 
o Rodzinny Kapitał Opiekuńczy 
rodzice będą składali tylko drogą 
elektroniczną, a operatorem tego 
świadczenia będzie Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych. – Sza-
cujemy, że świadczeniem będzie 
objętych 615 tysięcy dzieci – 
przekazała szefowa resortu. 

Rodzinny Kapitał Opiekuń-
czy wypłacany będzie w czę-
ściach miesięcznych wynoszą-
cych (z założenia) 500 złotych. 
Rodzice będą mogli samodziel-
nie wskazać, czy Kapitał chcą 
otrzymywać w wysokości 500 
zł przez okres 24 miesięcy, czy 
w wysokości 1000 złotych 
przez 12 miesięcy. 

Świadczenie to, będące jed-
nym z głównych filarów socjal-
nych Polskiego Ładu, przysłu-
giwać będzie bez względu na  
dochód w rodzinie. 

Nowe przepisy mają wejść 
w życie od 1 stycznia 2022 roku.

Rodzinny kapitał opiekuńczy. 
Ile pieniędzy i dla kogo?

Szefowa resortu pracy Marlena Maląg: Szacujemy, że świadczeniem z Rodzinnego Kapitału 
Opiekuńczego będzie objętych 615 tysięcy dzieci 
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Leszek Rudziński 
l.rudzinski@polskatimes.pl

Ceny gazu na giełdzie utrzymują się na wysokim poziomie. Ma 
to przełożenie na rachunki domowe
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Poseł Braun uważa,  
że nie groził ministrowi
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Słynny Eric Clapton 
wraca z nową płytą 
nagraną w pandemii
Londyn 
Tomasz Dereszyński 
Twitter: @TomDeresz 

Przez wielu gitarzystów rocko-
wych nazywany jest bogiem gi-
tary. Eric Clapton nie marnował 
czasu w pandemii. Będzie no-
wa płyta znakomitego i legen-
darnego muzyka. 

Nową płytę „boga gitary” wy-
pełni 17 utworów, które Eric 
Clapton nagrał z pomocą spraw-
dzonych współpracowników: 
Nathana Easta (bas i wokal), 
Steve’a Gadda (perkusja) i Chrisa 
Staintona (klawisze). Muzycy 
wykonali akustyczne wersje 
szlagierów Claptona i innych 
utworów w klimacie blues i co-
untry. 

Na „The Lady in the Balcony: 
Lockdown Sessions” fani znajdą 
takie klasyki, jak „After Midni-
ght”, „Layla”, „Bell Bottom 
Blues”, „Tears in Heaven”, „No-
body Knows You When You’re 
Down And Out” czy „Key to the 
Highway”, jak również piosenki 
„Black Magic Woman” i „Man of 
the World” z repertuaru grupy 
Fleetwood Mac. 

Pomysł na lockdownowe se-
sje pojawił się w wyniku odwo-
łanych koncertów, które miały 
odbyć się w maju 2021 roku 
w słynnej Royal Albert Hall 
w Londynie. Eric Clapton posta-
nowił przekonać swój zespół, by 
przenieść występy na wieś i za-
grać tylko dla siebie pod okiem 
wszystko rejestrujących kamer. 
Jedyną osobą poza muzykami, 
która obserwowała koncert, była 
pomysłodawczyni tytułu sesji - 
żona Claptona, Melia.  

W dużej mierze akustyczny 
set pomyślany został jako swo-
iste „Unplugged II”, aż trzy 
utwory wykonane zostały na gi-
tarze elektrycznej. W efekcie po-
wstało coś więcej niż zestaw 
oczywistych „greatest hits”, mia-
nowicie jeden z najbardziej in-
tymnych, autentycznych wystę-
pów w karierze słynnego Clap-
tona. 

Po tym, jak muzyk i kompo-
zytor grał w Yardbirds w 1963 
roku, Eric Clapton rozpoczął ka-
rierę jako profesjonalny muzyk, 
współtworząc różne zespoły 
i z powodzeniem nagrywając 
solowe płyty. Wyprzedawał 
koncerty na całym świecie i był 
wielokrotnie nagradzany. Mógł 
również liczyć na uznanie 
dziennikarzy, ale przede 
wszystkim zdobył status legen-
darnego gitarzysty. 

Album „The Lady in the Bal-
cony: Lockdown Sessions” 
ukaże się 12 listopada 2021 r. 

Zanim pojawi się płyta geniu-
sza gitary, w jednym z serwisów 
do słuchania muzyki pojawiła się 
multiplatynowa płyta „Justice”, 
ukazała się właśnie w nowym 
formacie audio Dolby Atmos 
na Apple Music.  

- Moim zdaniem Dolby At-
mos wznosi muzykę na wyż-

szy poziom. W lepszej jakości 
mojej muzyki nie słyszałem. 
Takie są fakty -  ocenił Justin 
Bieber. 

Tymczasem 8 października 
2021 r. fani Justina Biebera do-
czekają się teledysku do utworu 
„Ghost”. Tego samego dnia w in-
ternecie będzie można obejrzeć 
„Justin Bieber: Our World” - do-
kument poświęcony przygoto-
waniom do noworocznego kon-
certu artysty.  

W trakcie swojej kariery Ju-
stin Bieber zgromadził 75 miliar-
dów streamów i sprzedał ponad 
70 milionów płyt. Ostatni album 
wokalisty dotarł na 1. miejsce list 
sprzedaży w 117 krajach i ma już 
ponad 6 miliardów odsłuchów 
na całym świecie.

Eric Clapton, ps. „Slowhand”, karierę rozpoczął w 1963 r. Jest 
uznawany za jednego z najlepszych gitarzystów w historii
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Eric Clapton jest na 2. 
miejscu listy 100 naj-
większych gitarzystów 
wszech czasów maga-
zynu muzycznego 
„Rolling Stone”

Paryż  
Wojciech Szczęsny 
w.szczesny@polskatimes.pl 

Podczas wspólnej konferencji 
prasowej prezydent USA Joe 
Biden oraz premierzy Australii 
i Wielkiej Brytanii - Scott Mor-
rison i Boris Johnson ogłosili 
podpisanie porozumienia. 
Faktem zawarcia paktu obu-
rzony jest Paryż. 

- To jednostronna, brutalna i cał-
kowicie zaskakująca decyzja, 
która przypomina działania 
za kadencji Donalda Trumpa - 
powiedział w mediach publicz-
nych szef francuskiego MSZ 
Jean-Yves Le Drian, który dodał, 
że jest ona dla Paryża „ciosem 
nożem w plecy”.  

Chodzi o kontrakty na do-
stawy zbrojeniowe. - Z oświad-
czenia prezydenta Bidena do-
wiedzieliśmy się, że umowa po-

między Francją i Australią jest nie-
ważna i że to Amerykanie będą 
współpracować z Australijczy-
kami w zakresie budowy okrętów 
podwodnych - stwierdził. 

- Oczekujemy wyjaśnień. 
Mamy podpisane umowy. Au-
stralijczycy muszą powiedzieć, 

w jaki sposób chcą się z nich wy-
wiązać. Wciąż obowiązuje mię-
dzyrządowe porozumienie pod-
pisane uroczyście w 2019 roku. 
To nie jest koniec tej historii. - 
podkreślał Le Drian. 

Jak przypomina portal Po-
litico, w kwietniu 2016 roku Can-

berra porozumiała się z Paryżem 
w sprawie kontraktu wartego po-
nad 50 miliardów euro, w ra-
mach którego francuskie przed-
siębiorstwo stoczniowe Naval 
Group miało zaangażować się 
w projekt i konstrukcję 12 okrę-
tów podwodnych Barracuda. 

W związku z zaistniałą sytu-
acją francuska ambasada w Wa-
szyngtonie odwołała zaplano-
waną na piątek uroczystość 
związaną z 240. rocznicą bitwy 
morskiej w Zatoce Chesapeake, 
która była jednym z decydują-
cych starć pomiędzy flotami 
Francji i Wielkiej Brytanii w cza-
sie wojny o amerykańską nie-
podległość. 

Zdaniem komentatorów, po-
rozumienie można odczytywać 
jako próbę ograniczenia wpły-
wów Chin w tym regionie 
świata. Podobne stanowisko wy-
raził także Pekin. - Wspomniane 
państwa powinny porzucić spo-
sób myślenia rodem z czasów 
Zimnej Wojny i dołożyć wszel-
kich starań na rzecz stabilizacji, 
pokoju i rozwoju państw położo-
nych w tym rejonie Indo-Pacy-
fiku - oświadczyli Chińczycy.

Francja oburzona. Mówi  
o „ciosie w plecy” i „zdradzie”

Rzym 

Włochy jako pierwsze pań-
stwo Unii Europejskiej wpro-
wadzają surowe zasady doty-
czące bezpieczeństwa m.in. 
w biurach, zakładach pracy, 
urzędach i lokalach usługo-
wych. Będą one obowiązywać 
wszystkich pracowników co 
najmniej do 31 grudnia. 

O wprowadzeniu nowych re-
strykcji związanych z pandemią 
koronawirusa zdecydował  wło-
ski rząd. Do tej pory obowiązek 
stosowania tzw. Green Pass do-
tyczył jedynie pracowników 
szkół. Od połowy października 
wymóg okazania paszportu co-
vidowego lub negatywnego te-
stu na obecność COVID-19 bę-
dzie obejmował również urzęd-
ników i pracowników instytucji 
publicznych i firm prywatnych. 

- Nasza decyzja wpisuje się 
w strategię stawiającą szcze-
pionki na pierwszym miejscu, je-
śli chodzi o walkę z koronawiru-
sem w nadchodzącym okresie - 
powiedział podczas konferencji 
prasowej w Rzymie minister 
zdrowia Roberto Speranza. - 
Rozszerzamy funkcjonowanie 
certyfikatów covidowych na cały 
obszar rynku pracy, zarówno pu-
bliczny, jak i prywatny. Mamy ku 
temu dwa podstawowe po-

wody: zapewnienie bezpieczeń-
stwa w miejscach pracy oraz 
wzmocnienie kampanii na rzecz 
szczepień - poinformował. 

Kary finansowe za niezasto-
sowanie się do nowych obo-
strzeń będą mogły sięgać od 600 
do nawet 1500 euro, czyli prawie 
7 tysięcy złotych. Taką kwotę 
będą musiały zapłacić osoby, 
które w czasie kontroli w miejscu 
pracy nie będą miały przy sobie 
przepustki covidowej. Dodat-
kowo pracownikom grozić bę-
dzie zawieszenie wypłaty wyna-
grodzenia. Osobom zatrudnio-
nym zarówno w sektorze pu-
blicznym, jak i prywatnym pen-
sja będzie mogła być wstrzy-

mana już od pierwszego dnia 
przy braku okazania doku-
mentu. Dodatkowo możliwe bę-
dzie także zawieszenie stosunku 
pracy, jednak bez możliwości na-
łożenia na pracownika kar dys-
cyplinarnych lub zwolnienia. 

Władze przewidziały także 
możliwość uzyskania zaświad-
czenia covidowego dla osób, 
które nie chcą lub nie mogą pod-
dać się szczepieniu przeciwko 
COVID-19. W tym celu we 
wszystkich aptekach, które do-
stały pozwolenie na przeprowa-
dzanie testów na obecność koro-
nawirusa będzie obowiązywał 
jednolity cennik. Osoby zwol-
nione z obowiązku szczepienia 

będą mogły przetestować się 
bezpłatnie - osoby niepełnolet-
nie zapłacą za test 8 euro, zaś 
wszyscy pozostali 15 euro. 
Wszystkim placówkom, które 
nie będą przestrzegać zaleco-
nych przez rząd cen, grozi kara 
w wysokości do 10 tysięcy euro 
(ponad 45 tysięcy złotych) oraz 
zawieszenie działalności 
na okres do pięciu dni. 

Obowiązek posiadania prze-
pustki covidowej obejmie 23 mi-
liony obywateli Włoch, w tym 15 
milionów zatrudnionych w sek-
torze prywatnym. Restrykcje nie 
zostaną wycofane przed ogło-
szeniem zakończenia stanu wy-
jątkowego.

Będą musieli się zaszczepić. 
Inaczej grożą wysokie kary

Włochy jako pierwszy kraj w UE postanowił wprowadzić surowe kary. Czy inne kraje pójdą ich 
przykładem? 
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Wojciech Szczęsny 
w.szczesny@polskatimes.pl

Francuski minister spraw zagranicznych nazwał go „zdradą” 
i „ciosem w plecy”
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Ślub 

Przy wyborze bukietu warto 
pamiętać o figurze, wzroście 
i typie urody panny młodej. 
Przede wszystkim jednak bu-
kiet musi się jej podobać 
i do niej pasować.  

Każda panna młoda marzy 
o tym, by w dniu ślubu 
wszystko było wspaniałe i wy-
jątkowe, również bukiet 
ślubny. Wybierając go możemy 
kierować się podpowiedziami 
doświadczonych florystów 
albo po prostu zdecydować się 
na najbardziej przez nas lu-
biane kwiaty, o ile w tym czasie 
są one w kwiaciarniach do-
stępne. 

Idąc do florysty  
weźmy zdjęcie sukni 
Od dłuższego czasu na takie 
okazje układa się zazwyczaj 
kwiaty bez gąbki florystycznej, 
na zasadzie bukietu okoliczno-
ściowego, chociaż w mniej-

szych proporcjach. Przy dobo-
rze koloru bukietu, jego długo-
ści, czy formy jego wykonania, 
warto przede wszystkim pa-
miętać o figurze, wzroście i ty-
pie urody panny młodej.  

Kwiaty dopasowujemy 
zwykle do sukni, powinnyśmy 
więc idąc do florysty mieć rów-
nież przy sobie jej zdjęcie. Je-
żeli jest ona ozdobna, to tym 
prostszy i skromniejszy powi-
nien być bukiet.  

Jakie kwiaty wybrać? 
– Oryginalny bukiet można 
skomponować i z kwiatów po-
lnych, i z egzotycznych – mówi 
Agnieszka Raszewska, flo-
rystka. – Najczęściej dominują 
jednak bukiety mieszane 
w tendencji wiosenno-letniej. 
Często wybierane są hiacynty, 
ale również piwonie i horten-
sje, a nawet groszki pachnące, 
które nieraz trzeba niestety 
sprowadzać za niemałe pienią-

dze z cieplejszych krajów. Hi-
tem w ciepłe miesiące są rów-
nież wianki – duże lub bardziej 
subtelne i skromne, dopaso-
wane do bukietu.  

Róże panie wybierają czę-
ściej te gałązkowe w kolorze 
gołębim, pudrowym lub kre-
mowym. Piękny bukiet można 
też skomponować z tulipanów.  

Nietypowym „bukietem” 
może stać się pojedynczy 
kwiat – na przykład mocno 

pachnąca lilia lub dumna i ele-
gancka kalia. Kwiat ten ma 
swój odpowiednik w znacznie 
mniejszym rozmiarze, który 
możemy wykorzystać za-
równo do przypinki (buto-
nierki), jak i do ozdobienia wło-
sów. Łodygę kwiatu możemy 
przyozdobić koronką, druci-
kiem dekoracyjnym lub 
kokardą dopasowaną do mate-
riału sukni albo zdecydować 
się na kwiat piękny sam w so-
bie, bez ozdób. 

A może bukiet do samej ziemi? 
– Sądzę, że warto pokusić się 
o małe szaleństwo w tym dniu 
i wybrać na przykład bukiet 
długi, aż do ziemi. Może być 
z róży o dużym pąku, odmiana 
sweet avalanche, ułożonej 
na całej długości bukietu, pąk 
przy pąku – doradza florystka. 
– Przepięknie wygląda również 
storczyk upięty w ten sam spo-
sób.  

Bukiet z traw lub ziół 
Pamiętajmy, że bukiet nie musi 
składać się tylko z kwiatów. 
Przepięknie i elegancko wy-
gląda też taki, w który wkom-
ponujemy rozmaite trawy 
ozdobne. Jesienny bukiet 

ślubny mogą również ozdobić 
różnokolorowe liście. Panie jesz-
cze bardziej ekstrawaganckie 
mogą nawet pomyśleć o tym, by 
w bukiecie znalazły się... gałązki 
ziół – na przykład bazylii, melisy, 
estragonu, mięty, rozmarynu, 
tymianku, lawendy czy lub-
czyku. Tak, to nie pomyłka ani 
żart. Wszystko zależy po prostu 
od tego czy chcemy mieć bukiet 
bardziej tradycyjny, klasyczny 
czy też stawiamy na swobodę 
i fantazję.  

Kto zabroni nam iść 
do ślubu ze słonecznikiem czy 
bukietem wrzosu lub macie-
rzanki?  

Kolorowo lub jednobarwnie 
Kolorowe kwiaty stanowią zna-
komity kontrapunkt dla białej 
lub kremowej sukni, ale dosko-
nale i wytwornie wyglądają 
do takiej sukni bukiety ułożone 
z różnych kwiatów, ale w tym 
samym kolorze co suknia.  

Jak więc widać wybór jest 
ogromny. Na pewno każda 
panna młoda marzy o czymś 
specjalnym. A jeśli sama decy-
zji nie zdoła podjąć, doświad-
czony florysta posłuży jej 
swoją radą, by te marzenia 
spełnić. 

Kwiatowe dopełnienie wymarzonej ślubnej kreacji

Z bukietem ślubnym, jak i ze wszystkim, trzeba uważać, żeby nie przesadzić. I tu mniej znaczy 
więcej. Istotne jest także to, by naturalne kwiaty wytrzymały dłuższy czas
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Milena Kochanowska 
m.kochanowska@glos.com

Zasada powinna być jedna: im bardziej ozdobna suknia, tym skromniejszy bukiet ślubny

Ślubne inspiracje

AUTOPROMOCJA 

ŚRODA
JEST
DLA ZDROWIA

z dodatkiem Strona Zdrowia

REKLAMA 0010265846

Swojska atmosfera, smaczne jedzenie, 
świeże powietrze i czarujący wystrój

Dysponujemy jedną salą, którą otaczają 
przepiękne tarasy, 

a także domkiem dla gości.
Słyniemy ze swojskiej kuchni. 
Menu ustalamy indywidualnie, 

tak aby zadowolić każdego z gości. 
Charakteryzuje nas pasja do gotowania, 

a przede wszystkim poczucie 
spełnienia w pracy dla Klienta.

Wspaniali ludzie tworzą 
wspaniałe miejsca.

REKLAMA 0010265844

REKLAMA 0010266450

WYNAJEM 

tel. 537 129 674
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Rozmowa 

z Małgorzatą Tlałką-Długosz, 
prezes Fundacji Handicap Zako-
pane, o „dworku” w przysiółku 
Borkówko na Pomorzu.  

Zacznijmy od tego, czym zaj-
muje się fundacja Handicap 
Zakopane? 
Działamy od 2014 roku. 

Prowadzimy z niepełno-
sprawnymi dziećmi i mło-
dzieżą działania integracyjne 
i rehabilitacyjne poprzez 
sport. Organizujemy dla nich 
zajęcia ruchowo-sportowe, 
włączamy do rywalizacji 
sportowej krajowej i między-
narodowej, organizujemy 
imprezy sportowo-rekreacyj-
ne, m.in. cykliczny, charyta-
tywny 12H SLALOM MARA-
TON w Zakopanem, oraz wy-
jazdy i obozy, szkolenia i spo-
tkania integracyjne. Rozpo-
częliśmy działalność dzięki 
poparciu społecznemu uzy-
skanemu dla naszego pierw-
szego projektu w Budżecie 
Obywatelskim Miasta Zako-
pane i decyzji Burmistrza 
o finansowaniu tego projek-
tu, a w kolejnych latach 
uczestnicząc w konkursach 
Budżetu Obywatelskiego Ma-
łopolski. Pozyskujemy też 
sponsorów, którzy chcą nam 
pomagać, bo widzą sens te-
go, co robimy. Każdego roku 
przybywa nam podopiecz-
nych, więc udaje nam się 
również pozyskiwać kolejne 
środki na nasze działania.  
W tym momencie mamy już 
ponad 100 osób - mnóstwo 
zadowolonych dzieci i ich ro-
dziców, którzy widzą, że 
dzieciaki robią postępy 
w rozwoju fizycznym, inte-
lektualnym i w rozwoju spo-
łecznym. 

O waszej Fundacji zrobiło 
się głośno, gdy otrzymała 
w użyczenie od prezesa 
Orlenu Daniela Obajtka 
nieruchomość w przysiół-
ku Borkówko w woj. po-
morskim, zwaną też „pała-
cem” czy „dworkiem”. 
Na jakim etapie jest re-
mont tego obiektu? 
Budynek, który otrzymali-

śmy w użyczenie, to obiekt 
który niszczał od końca woj-
ny. Poprzednia fundacja zro-
biła zadaszenie budynku, nie-
mniej jednak ciągle są to tyl-
ko mury i dach. Mówienie 

o tym „pałac” czy „dworek” 
to na dzień dzisiejszy gruba 
przesada. Tam jest mnóstwo 
pracy do zrobienia, a w tym 
momencie procedujemy po-
zwolenia na budowę, projek-
ty konserwatorskie, a to 
wszystko niestety trwa. Cze-
kamy na potrzebne doku-
menty. 

Fundacja Handicap Zako-
panem nie jest więc pierw-
szą, która prowadzi ten 
projekt. 
Tak, przed nami była to 

Fundacja Pomocy i Więzi Pol-
skiej „Kresy RP”, która zajmu-
je się jednak innymi celami 
niż my. Decyzja pana Daniela 
Obajtka o nawiązaniu współ-
pracy z nami wynikała z tego, 
że nasze działania już od 8 lat 
to konsekwentna droga w kie-
runku rehabilitacji dzieciaków 
i dorosłych z niepełnospraw-
nością poprzez sport. Działa-
my w oparciu o region podha-
lański i jak wszyscy myślimy 
o tym, jak się rozwijać  
i działać coraz prężniej.  
Myślę, że ta decyzja o przeka-
zaniu tego budynku naszej 
fundacji, wynika również 
z uznania dla tych naszych 
działań. 

Ale niektóre media piszą 
o tym w sensacyjnym to-
nie. Sugerują, że prezes  
Daniel Obajtek kupił ten 
obiekt dla siebie i chce go 

wyremontować za publicz-
ne pieniądze. Jak to wyglą-
da w rzeczywistości? 
W rzeczywistości wygląda 

to tak, że osoba prywatna 
swój własny majątek chce 
użyczyć bezpłatnie na co naj-
mniej 30 lat na cele społecz-
ne. Ma je realizować nasza 
fundacja - ma to być ośrodek 
do rehabilitacji dzieci i osób 
z niepełnosprawnością, 
w tym z zespołem Tourette’a. 
To jest coś szczytnego, a spo-
sób podania tej informacji 
w niektórych mediach to pró-
ba wykreowania sensacji. Za-
dajmy sobie pytanie, czy jeśli 
40-letni człowiek oddaje 
w użytkowanie na 30 lat swo-
ją prywatną nieruchomość, 
na której ma powstać Cen-
trum Rehabilitacji poprzez 
sport, to naprawdę robi to dla 
siebie? Wiadomo zresztą, że 
pan Daniel Obajtek jest szcze-
gólnie uwrażliwiony w tema-
cie niepełnosprawności (ma 
zespół Tourette’a – red.) i bar-
dzo mu zależy, żeby taki ośro-
dek powstał. A będzie to wy-
jątkowy i jedyny taki ośrodek 
w Polsce. 

Czy ten okres 30 lat jest 
wpisany w umowę? 
Tak. Jesteśmy po rozmo-

wach z panem Obajtkiem, 
który zapewnił nas, że jeżeli 
ten cel – rehabilitacji osób 
niepełnosprawnych - zosta-
nie zrealizowany, to on jest 

gotów do przedłużenia umo-
wy albo nawet przekazania 
nieruchomości na rzecz orga-
nizacji, która będzie te działa-
nia prowadziła. Proszę pa-
miętać, że mnóstwo fundacji 
działa w oparciu o czyjś szla-
chetny czyn, jak choćby po-
darowanie swojego prywat-
nego majątku. Dlatego jestem 
zbulwersowana tym, w jaki 
sposób ten fakt został prze-
tworzony… To duża manipu-
lacja, bo na daleki plan odsu-
wa się fakt, że ten budynek 
ma być wykorzystywany 
na rzecz rehabilitacji osób 
z niepełnosprawnościami – 
a to jest najważniejsze w tym 
wszystkim. Wiadomo, że całą 
sensację próbują budować 
media niechętne panu Obajt-
kowi, który jest osobą poli-
tycznie znaną, więc jest to 
okazja dla tych mediów, które 
próbują coś tutaj ugrać. 

2 lata temu ministerstwo 
kultury przeznaczyło 800 
tys. zł na remont tej nieru-
chomości w Borkówko. To 
chyba za mało, żeby ten 
obiekt wyremontować? 
To było wcześniejsze dzia-

łanie innej organizacji w Bor-
kówku. To nie my otrzymali-
śmy te fundusze i to nie 
w naszej gestii było jej wyko-
rzystanie i rozliczenie. Fun-
dacja, która prowadziła te 
działania przed nami, fak-
tycznie zadaszyła ten obiekt, 

co zatrzymało jego dalszą de-
gradację. Posiadamy informa-
cje, że tamta dotacja została 
rozliczona. Nasza fundacja 
otrzymała w użyczenie na 30 
lat zadaszony obiekt i rzeczy-
wiście, wymaga on bardzo 
wiele pracy. Na dalsze prace 
musimy otrzymać pozwole-
nia na budowę i zgody kon-
serwatorskie, zweryfikować 
stan ścian i zrobionego zada-
szenia, i dopiero wtedy ru-
szymy z dalszą realizacją. 

Czy już wiadomo, kiedy 
i za czyje pieniądze zosta-
nie ten obiekt do końca 
wyremontowany? 
Będziemy się starać – 

po otrzymaniu pozwolenia 
na budowę – pozyskiwać 
środki z różnych źródeł. Mię-
dzy innymi ze źródeł ministe-
rialnych – może na odnowę 
zabytków, czy z ministerstwa 
sportu. Liczymy też na spon-
sorów i dalszych ofiarodaw-
ców – postaramy się zrobić 
wszystko, żeby ten ośrodek 
mógł jak najszybciej przyjmo-
wać dzieci z niepełnospraw-
nościami. 

Jak wyglądają szacunki fi-
nansowe? 
Potrzeba od kilku do kil-

kunastu milionów złotych. 
Z naszymi podopiecznymi 
mamy okazję być w różnej ja-
kości miejscach i ośrodkach 
w Polsce i widzimy, jak bar-
dzo taki ośrodek rehabilita-
cyjno-integracyjno-sportowy 
jest potrzebny. Nasz ośrodek 
będzie wyjątkowy: piękny 
budynek w stylu dawnego 
dworku, na terenie parku, 
z obiektami sportowymi, 
specjalnie dedykowany oso-
bom z niepełnosprawnością. 
Myślę, że przy zapewnieniu 
finansowania i wyposażenia 
w specjalistyczny sprzęt, jest 
szansa, że za 2-3 lata ośrodek 
zacznie działać. Jesteśmy 
z południa, więc ważna jest 
dla nas możliwość pobytu 
i rehabilitacji dzieci nad mo-
rzem, bo wiadomo, że zmiana 
klimatu jest bardzo ważna dla 
osób zwłaszcza z regionów 
górskich. Jednakże nasze do-
świadczenia mają umożliwić 
dzieciom i młodzieży niepeł-
nosprawnej z całej Polski ko-
rzystanie z takich zajęć, akty-
wizację przez sport i integra-
cję z dziećmi pełnosprawny-
mi, a koniec końców lepszy 
rozwój i jakość życia osób 
z niepełnosprawnością.  

Czy ten sensacyjny ton 
w niektórych mediach wpły-
wa w jakiś sposób na co-

dzienną działalność Fundacji 
Handicap Zakopane? 
To zdecydowanie próba 

zdyskredytowania nas 
w oczach naszych sponsorów, 
ofiarodawców, podopiecz-
nych i naszej społeczności. Są 
osoby, które, tak jak posłanka 
PO Jagna Marczułajtis, nigdy 
nie zainteresowały się osobi-
ście i nie znają naszych bez-
pośrednich działań, a które 
z powodów politycznych pró-
bują zdyskredytować nas 
i naszą pracę. To wpływa źle 
na naszych podopiecznych, 
którzy się z nami identyfiku-
ją. Nagle dowiadują bowiem 
się o jakichś sensacjach i nie 
do końca wiedzą, co się dzie-
je. Ale mamy też wielu pod-
opiecznych i ich opiekunów, 
z którymi pracujemy od sa-
mego początku, więc oni wie-
dzą, że nasza organizacja od 8 
lat działa właśnie dla nich, 
uczciwe, otwarcie i przejrzy-
ście. My nie robimy polityki – 
jesteśmy, żeby wspierać dzie-
ci z niepełnosprawnościami, 
a do tego musimy pozyskiwać 
środki. Nasze dzieci są tego 
warte i to one są najważniej-
sze w całej sprawie. 

I to właśnie wasi pod-
opieczni najbardziej czeka-
ją na ten obiekt… 
Tak. My wcześniej w 2019 

roku staraliśmy się o pozy-
skanie dla naszych pod-
opiecznych podobnego bu-
dynku na centrum edukacyj-
no-rehabilitacyjne w Zakopa-
nem. Informacja o możliwym 
przekazaniu przez Miasto Za-
kopane obiektu dla Fundacji 
HANDICAP Zakopane, spo-
wodował natychmiastowe 
agresywne ataki lokalnego 
„Tygodnika Podhalańskiego” 
i „Gazety Wyborczej” na na-
szą organizację i na nas osobi-
ście, a nawet donosy do pro-
kuratury Z powodu pandemii 
nie udało się nam tego pro-
jektu zrealizować, dlatego 
gdy pojawiła się możliwość 
otrzymania w użyczenie ta-
kiego obiektu w innym miej-
scu, bardzo się ucieszyliśmy. 
To jest dla nas coś, co pozwa-
la nam realizować plany po-
szerzania działalności Funda-
cji i otwarcia na większą rze-
szę osób niepełnosprawnych. 
Naszym marzeniem jest, że-
byśmy mieli takie obiekty i tu 
w Zakopanem, i nad morzem, 
bo taka alternatywa pozwala-
łaby dzieciakom z niepełno-
sprawnościami z całej Polski 
rozwijać się i korzystać z tur-
nusów rehabilitacyjnych 
i na terenach nadmorskich, 
i podgórskich. ą

My nie robimy polityki. Jesteśmy, żeby 
wspierać dzieci z niepełnosprawnościami

Marcin Żminkowski 
marcin.zminkowski@polskapress.pl

Budynek w Borkówko na Pomorzu to obiekt, który niszczał od końca wojny
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Praca

 ZATRUDNIĘ 

Absolutnie od zaraz Panią 40-65 
lat do pracy w telemarketingu. 
Wynagrodzenie od 14 do 19 zł na 
rękę. Proste projekty - fundacja, 
fotowoltaika. Centrum Poznania, 
tel. 690-913-891

  AGENCJA  ochrony zatrudni pilnie 
operatora stacji monitorowania 
alarmów oraz do grup 
interwencyjnych. Wymagane 
świadectwo kwalifikowanego 
pracownika ochrony.
tel. 603 656 995 

  BUDOWLAŃCÓW  -remonty, 
501-740-583 

  BUDOWLAŃCÓW  na cały etat, pół 
etatu lub dorywczo. 519-516-776 

  ELEKTROMECHANIK  samochodowy 
Komorniki tel. 885-690-051 

Emerytki, rencistki od zaraz do 
pracy w telemarketingu, prosta 
praca atrakcyjne zarobki, miła 
atmosfera tel. 690-913-891

  FIRMA  z Mosiny zatrudni spawacza, 
może być emeryt, rencista. 
601 894 001 

Fundacja poszukuje 
telemarketerek od zaraz tel. 
690-913-891

  INSTALATOR  wod-kan c.o. 
i pomocnik; kat.B, tel. 534-564-810 

  INSTALATORA  i pomocnika wod. - 
kan. i c.o. Tel. 601-715-762 

  INSTALATORA  saniternego lub 

spawacza zatrudnię, również emeryci 

i renciści. 601-787-427 

  INSTALATORA  wod.-kan. i pomocnika 

Praca Poznań. Mile widziane prawo 

jazdy. Tel. 601-783-257 

  KIEROWCA  kat.B,C,C+E. 885-690-051 

  KIEROWCĘ  na sam.ciężarowy 

wywrotka, może być rencista lub 

emeryt, warunki dobre, 502-595-339 

  KONSERWATOR-  Złota Rączka 

McDonald's, kom. 728-445-837, CV 

mail: pl-00155mgr@pl.mcd.com 

  KURIERA  do DHL. Tel. 601-877-406 

  LAKIERNIA  - blacharnia zatrudni 

blacharza. Poznań - Szczepankowo. 

Tel. 504 106 169. 

  MECHANIK  samochodowy Komorniki 

tel. 885-690-051 

  MURARZ,  pomocnik, tel. 608-444-025 

  MURARZY  i pomocników 514 619 312 

  MURARZY,  pomocników 661-958-004 

  MURARZY,  tynkarzy lub ekipę. Tel. 

506-289-139; 504-344-583 

  NIEMCY:  murarz, cieśla, malarz, 

ślusarz, spawacz: 730-011-300 

  OPIEKUNKI  do Niemiec okazja !

do 1800 euro/mies. 730 49 77 71 

  PANIĄ  do sprzedaży kwiatów zniczy 

do kiosku przyjmę tel.601-877-406 

Praca na terenie Poznania dla 
malarzy, murarzy, płytkarzy 
-umowa o pracę -również 
podwykonawcy, praca stała Tel. 
530-333-555

  PRACA  przy sprzątaniu osiedli: 

Poznań, Swarzędz. 512-144-786. 

  PRACA  zagranicą, prace remontowe. 

Tel. +4917641912020 

  PRACOWNIK  gosp. -emeryt, rencista 

lekka praca, Dębiec, 792-379-510 

Prosta praca w telemarketingu od 
zaraz tel. 690-913-891

  PRZYJMĘ  do prac wykończeniowych 

(mal./ szpachl./ GK) 603-656-962 

  ŚLUSARZA  - spawacza.

 Tel. Kontaktowy 603 552 834 

  UCZCIWA  z referencjami zaopiekuje 

się starszą chodzącą osobą, 2-3 razy 

w tygodniu. Tel. 693-458-208 

  ZATRUDNIĘ  Panie do sprzątania 

klatek schodowych Rataje, Malta, 

Swarzędz tel. 797082623 

  ZATRUDNIĘ  pracowników do prac 

remontowych, tel. 508 324 944 
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ZATRUDNIMY
 INSTALATORÓW 

 POMOC PRZY BUDOWIE GAZOCIĄGÓW 
Baza w Swarzędzu.

 Zadzwoń Tel.: 601 701 540  

Nieruchomości

 MIESZKANIA - KUPIĘ 

 JEDNOPOKOJOWE 

  1-2POK  blisko centrum/tramwaju, 
530-524-550 

    
  ABSOLUTNIE  gotówką! 506 877 67 

  ZADŁUŻONE  lub do remontu. 
Gotówka. Pomogę przy spadku. 
505-160-528 

 DWUPOKOJOWE 

  2POK.  Poznań/tramwaj, 
530-524-550 

    
  ABSOLUTNIE  gotówką! 506 877 67 

  ZADŁUŻONE  lub do remontu. 
Gotówka. Pomogę przy spadku. 
505-160-528 

 TRZYPOKOJOWE 

  3-4POK.  Poznań, 666-547-745 

  ABSOLUTNIE  gotówką! 506 877 67 

  RATAJE  3 lub 4 pokojowe dla klienta 
gotówkowego tel. 505-160-528 

  ZADŁUŻONE  lub do remontu. 
Gotówka. Pomogę przy spadku. 
505-160-528 

 CZTEROPOKOJOWE 

  ZADŁUŻONE  lub do remontu. 
Gotówka. Pomogę przy spadku. 
505-160-528 

 INNE 

  GOTÓWKA!  Pilnie poszukujemy 
każdego mieszkania niewłasnościowe- 
go za odstępne (może być zadłużone 
lub do remontu), tel. 575-655-727 

 MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

 POKÓJ 

  AKADEMIK  tel. 601-56-72-70 

  CENTRUM  1os. lub 2os. 600-21-31-42 

  POKOJE  1, 2-os +garaż 605-638-935 

  POKOJE  do wynajęcia, 663-913-743 

  POKÓJ  tanio tel. 781-384-994 

 JEDNOPOKOJOWE 

  GRUNWALD  Kawalerka 21m2 
1000zł+media+czynsz 602708255 

  KAWALERKA  Luboń 660zł 
500-767-884 

  POKÓJ  1-osobowy. tel. 663-137-737 

 DWUPOKOJOWE 

  BEZPŁATNIE  za opiekę lub tanio tylko 
godnemu zaufania małżeństwu Cisza, 
spokój. Tel. 500-767-884 

  DWUPOKOJOWE,  34m2, 
nieumeblowane, os. Warszawskie, tel. 
603-964-346 

  LUBOŃ  do wynajęcia, 570-455-025 

  RATAJE,  umeblowane, 600-21-31-42 

  WINOGRADY  2-pokojowe, 
721-096-318 

 CZTEROPOKOJOWE 

  CENTRUM  umeblowane 600-21-31-42 

 MIESZKANIA - ZAMIENIĘ 

 INNE 

Biuro Zamiany Mieszkań, tel. 
61-8729-386, www.bzm.pl

 DOMY - KUPIĘ 

  AKTUALNIE  Poznań/okolice, 
666-547-745 

Zdrowie i uroda   

Bardzo często osoby na diecie 
skarżą się, że stosują dietę i nie 
tracą na wadze. Zaczynamy 
więc szukać przyczyny i docho-
dzimy do wniosku, że wszyst-
kiemu winne są słodzone napo-
je i pozornie niewinne soki, któ-
re nie dają poczucia sytości, ale 
dostarczają dużo zbędnych ka-
lorii.  Aby ułatwić sobie proces 
odchudzania, nie należy zosta-
wiać na przykład słodyczy 
ukrytych w szafkach „dla gości” 
albo innych kalorycznych prze-
kąsek „na czarną godzinę” 

Nareszcie trafiliście na dietę, 
która przynosi widoczne efekty 
i niemal na pewno uda się wró-
cić do pożądanej wagi? Za wcze-
śnie na świętowanie sukcesu. 
Zgubić zbędne kilogramy jest 
trudno, ale utrzymać wagę 
po schudnięciu - to już praw-
dziwa sztuka. Co ważne - dla 
uniknięcia efektu jojo ważny jest 
zarówno sposób odżywiania 
po schudnięciu jak i dieta, którą 
zastosowaliśmy, by zgubić 
zbędne kilogramy.  

Jedynie 20 proc. osób z nad-
wagą lub otyłością, które celowo 
schudły, radzi sobie z utrzyma-

Dlaczego diety czasem nie są skuteczne
niem diety i uniknięciem tzw. 
efektu jojo. Nawet prawidłowo 
przeprowadzony proces odchu-
dzania daje tylko krótkotrwałe 
efekty, jeśli traktuje się go jako 
tymczasową zmianę sposobu 
odżywiania i trybu życia. 

–Aby efekty odchudzania 
były trwałe, nie można diety 
traktować „od do” i wracać 
do starych przyzwyczajeń, bo 
należy pamiętać, że to właśnie 
stare przyzwyczajenia spowodo-
wały przyrost wagi. Kolejna 
ważna rzecz – odchudzanie jest 
procesem, niekiedy długotrwa-
łym i tak trzeba do niego podejść. 
Tymczasem jednym z najwięk-
szych i najczęściej powtarzanych 
błędów jest przechodzenie na re-
strykcyjną dietę z dnia na dzień, 
a następnie nagłe jej przerwanie. 
To najlepsza droga do efektu jojo, 
ale jednocześnie wskazówka, 
aby następnym razem dobrze 
zaplanować walkę ze zbędnymi 
kilogramami – mówi Katarzyna 
Lichosik, konsultant dietetyczny 
TU Zdrowie. 

Co zrobić, aby tym razem od-
chudzanie zakończyło się sukce-
sem? 

Przede wszystkim należy wy-
eliminować błędy, odpowiednio 
się przygotować i stosować racjo-

nalną dietę bez restrykcji czy wy-
kluczania pewnych grup pro-
duktów. Trzeba też uzbroić się 
w cierpliwość, bo odchudzanie 
może być długotrwałym proce-
sem w zależności od tego, jak 
dużo kilogramów mamy do zgu-
bienia. –  Aby prawidłowo rozpo-
cząć proces odchudzania, trzeba 
go dokładnie i rozsądnie zapla-
nować. Najlepiej podzielić 

na etapy i ustalić ze sobą, albo 
z dietetykiem, na czym mają się 
kończyć poszczególne części 
planu. Może to być utrata okre-
ślonej liczby kilogramów albo 
możliwość założenia spodni, 
które wcześniej były za ciasne. 
Na końcu każdego udanego 
etapu powinna czekać nagroda, 
ale raczej w postaci nowych bu-
tów do biegania, a nie czekola-

dek z karmelem. Warto też przy-
gotować się na spadek motywa-
cji. Dobrze więc zaplanować, co 
możemy sobie zapewnić w mo-
mencie, kiedy już nie będzie 
nam się chciało i nie będziemy 
mieli siły – radzi Katarzyna Li-
chosik i dodaje, że zabierając się 
za odchudzanie, potrzebujemy 
przede wszystkim spokoju. – Ko-
nieczne jest też dokładne prze-
myślenie, jakie przeszkody 
mogą stanąć nam na drodze 
do smukłej sylwetki. Jeśli więc 
mamy za sobą doświadczenia 
z odchudzaniem, trzeba zasta-
nowić się, co nam poprzednio 
przeszkodziło i co spowodo-
wało, że ponownie przytyliśmy 
po udanej diecie. Takie świa-
dome podejście pozwoli nam 
uniknąć wielu błędów. 

Jednym z najczęściej popeł-
nianych błędów podczas odchu-
dzania jest skoncentrowanie się 
na samej diecie bez podjęcia do-
datkowej aktywności fizycznej. 

– Kiedy nie ćwiczymy i mało 
się ruszamy, zapotrzebowanie 
na kalorie bardzo spada. Mieli-
śmy tego przykład podczas loc-
kdownu i pracy zdalnej, kiedy 
wiele osób zasiadało na cały 
dzień przed komputerem. Zapo-
trzebowanie energetyczne się 

zmniejszało, a tymczasem zaja-
daliśmy stres przekąskami, któ-
rych nie byliśmy w stanie spalić. 
Stąd dodatkowe kilogramy. Na-
tomiast u osób, które ćwiczą 
i uprawiają sporty, warto uwa-
żać, aby nie przeszacować wy-
datku energetycznego. Jeśli więc 
korzystamy z opaski czy smar-
twatcha, który nam pokazuje, że 
na przykład podczas godzinnego 
treningu spaliliśmy 300 kiloka-
lorii, to nie znaczy, że możemy 
zjeść o te 300 kilokalorii więcej. 
Trzeba tu pamiętać, że nawet nie 
wysilając się fizycznie, ale po pro-
stu odpoczywając na kanapie, 
spalilibyśmy w tym samym cza-
sie około stu kilokalorii. Mamy 
więc spalonych ekstra 200 a nie 
300 kilokalorii. A skoro je spalili-
śmy, to nie po to, żeby je nadro-
bić deserem, tylko żeby szybciej 
dojść do oczekiwanej wagi – do-
daje Katarzyna Lichosik. 

Warto notować dokładnie 
przez 7 do 10 dni co jemy, w ja-
kich ilościach i o jakiej porze, 
a także jak się po tym czuliśmy. 
Widać wtedy czarno na białym 
każdy niepotrzebny posiłek, 
przekąskę, czy zbyt obfity obiad 
podczas przyjęcia, a to pozwala 
zastanowić się nad kolejnymi 
krokami i wyeliminować błędy.

Zdrowa dieta to także zdrowy styl życia już na stałe 
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KUCHARZ  
DO PRACY W NIEMCZECH 
POSZUKIWANY

Jesteśmy dużym ośrodkiem SPA wraz z restauracją w okolicy Düsseldorfu 
(Nadrenia-Westfalia) w Niemczech.

Dla wzmocnienia naszego teamu poszukujemy kucharza  
do naszej międzynarodowej kuchni.

Państwa żona/partnerka może również znaleźć pracę w naszym ośrodku,  
tak że mogą Państwo przyjechać do Niemiec ze swoją rodziną.

Zadbamy o odpowiednie mieszkanie dla Państwa!
Wskazana komunikatywna znajomość języka niemieckiego lub angielskiego 

oraz już posiadane doświadczenie w kuchni międzynarodowej.

Informacje o naszym ośrodku znajdą Państwo na naszej stronie internetowej: 
www.asiatherme.de

Zgłoszenia prosimy wysyłać na adres:  
info@asiatherme.de

REKLAMA 0010273478

Spółdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Własnościowa

w Szamotułach
poszukuje pracowników na stanowiska:

KONSERWATOR ELEKTRYK
KIEROWCA CIĄGNIKA
GOSPODARZ OSIEDLA
Wszelkie informacje udzielane będą

pod nr. tel. 61 29 21 995 wew. 14.
CV prosimy przesyłać na adres e-mail:

smlw.szamotuly@poczta.internetdsl.pl
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POGOTOWIE 
Wypadki 999, 112

SZPITALE / IZBY PRZYJĘĆ
Szpital HCP Poznań,  
ul. 28 Czerwca 1956 r. 194  
 61-831-2903

Szpital Kliniczny nr 1 AM Poznań,  
ul. Długa 1/2 61-854-9000,  
 61-854-9243

Szpital Kliniczny nr 2  
Poznań, ul. Przybyszewskiego 49  
 61-869-1100, 61-869-1233

SP Szpital Kliniczny nr 3  
Poznań, ul. Polna 33  
 61-841-9225, 61-841-9224

SP Szpital Kliniczny nr 4  
Poznań, ul. 28 Czerwca 1956 r.  
nr 135/147  
 61-831-0350

SP Szpital Kliniczny nr 5  
P-ń, ul. Szpitalna 27/33 61-849-1444

SP ZOZ im. Fr. Raszei  
Poznań, ul. Mickiewicza 2  
 61-848-1011

Wielospecjalistyczny Szpital 
Miejski im. J. Strusia, Poznań,  
ul. Szwajcarska 3 61-852-9300

SP Szpital Kliniczny nr 6  
P-ń, ul. Grunwaldzka 16/18  
 61-857-4333

Szpital im. Krysiewicza   
ZOZ nad Matką i Dzieckiem  
Poznań,  ul. Krysiewicza 7/8  
 61-852-9530

Klinika Św. Rodziny  
Szpital Położniczo-Ginekologiczny  
Poznań, ul. Jarochowskiego 18  
 61-866-5012

KLINIKA OPIEKI PALIATYWNEJ 
Poradnia Opieki Paliatywnej 
i Leczenia Bólu z Zespołem Opieki 
Domowej  
przyjmuje zgłoszenia chorych z bólem  
i innymi dolegliwościami w przebiegu  
schorzeń onkologicznych  
P-ń, os. Rusa 25a  
 61-873-8300 
lekarz dyżurny  504-161-695

Hospicjum dla Dzieci i Dorosłych  
choroby nienowotworowe P-ń,  
 61-855-1176

Szpital Wojewódzki w Poznaniu  
Poznań, ul. Juraszów 7/19  
 61-821-2200, 61-821-2364

Wielkopolskie Centrum 
Pulmonologii  
i Torakochirurgii  
im. Eugenii i Janusza Zeylandów  
Poznań, ul. Szamarzewskiego 62  
 61-665-4200, 61-665-4214

Wielkopolskie Centrum Onkologii  
im. Skłodowskiej-Curie  
Poznań, ul. Garbary 15  61-885-0500 
rejestracja:  61-885-0556(7)

ZOZ MSWiA w Poznaniu  
im. prof. L. Bierkowskiego  
Poznań, ul. Dojazd 34  61-846-4500

Szpital im. Strusia   
ZOZ Poznań-Nowe Miasto  
Poznań, ul. Szwajcarska 3   
 61-873-9000

Całodobowy dyżur okulistyki 
dziecięcej  
Szpital Kliniczny nr 6  
P-ń, ul. Grunwaldzka 16/18   
 61-866-1819

TELEFONY ZAUFANIA
CARITAS konsultacje dot. 
uzależnień  
pon. i czw. 16.00-19.00  
Poznań, Rynek Wildecki 4a   
 61-835-6851

Katolicki Telefon Zaufania, Poznań  
17.00-21.30  61-865-1000

Psychologiczny HIV/AIDS,  
Poznań  czw. 18.00-22.00   
 22-692-8226

Anonimowych Alkoholików,  
Poznań  18.00-22.00  61-853-1616

Dla osób z problemem 
alkoholowym  
Poznań  61-843-0101

Centrum Profilaktyki Uzależnień  
Sedno, Poznań, Al. Marcinkowskiego 21  
 61-855-7354

Monar, Poznań  
pon.-pt. 9.00-17.00,  
sob. 9.00-13.00  
 61-868-7227, 61-867-9803

Infolinia „Stop żebractwu”  
(7 dni w tygodniu, w godz. 7.30  
do 22.00)  800 440 450

Rzecznik Praw Pacjenta  
 61-850-6075

Dla osób niepełnosprawnych  
wzrokowo, Poznań  
poniedziałek 15.00-21.00  
od wtorku do piątku 12.00-16.00  
 61-832-4324, 508 324 324

 

DOMY - DO WYNAJĘCIA

SZUKAM samotnego Pana bez 
nałogów do przypilnowania domu na 
wsi w zamian za zamieszkanie. Mile 
widziany emeryt. Woj. lubuskie okolice 
Drezdenka. Tel. 606213545.

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

DZIAŁKI uzbrojone nad jeziorem, 
35km od Poznania, 600-438-933

DZIAŁKI, GRUNTY KUPIĘ

GRUNTY ROLNE

KUPIĘ Poznań/okolice, 666-547-745

GARAŻE

GARAŻE blaszane, drewnopodobne, 
798-710-329, www.partnerstal.pl

POŚREDNICTWO

Biuro Nieruchomości lic.nr.7494 
Hanna Dutkiewicz 501289512

GNIEZNO- AZBUD Nieruchomości ul. 
Moniuszki 4, 61/4258589, 509-302-522

Handlowe

FOTO, KSIĄŻKI

KUPIĘ książki itp -gotówka 608442121

MASZYNY URZĄDZENIA

KUPIĘ minikoparkę, 609-499-555.

MATERIAŁY BUDOWLANE

MARKOWE nowe, używane 
kaloryfery, piec c.o., podgrzewacz 
wody itp. Tel. 61/819-30-76, 
500-200-478, Puszczykowo, Niwka 
Stara 14c

INNE

SKUP złomu z odbiorem 727-257-558

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIĘ

AUTO kupię 2000-2015; 609-16-22-66

SKUP aut 501-484-291

INNE

KUPIĘ stary samochód lub motocykl, 
min. 40-letni. Może być niekompletny 
lub uszkodzony, 609-499-555.

 0010163318

KASACJA POJAZDÓW  
SPRZEDAŻ CZĘŚCI  
SAMOCHODOWYCH 

GUZIK 
ZŁOMOWANIE 

 690 117 434; 517 450 130 

ZLOMOWANIE-GUZIK.PL

Finanse biznes

KREDYTY, POŻYCZKI

ABSOLUTNA pomoc zadłużonym. Tel. 
726-075-566

Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINA lakier układ 509-39-59-90

CYKLINOWANIE, parkiety- 607110685

DACH awaria, blacharka,papy termo 
docieplanie, także altany, garaże 
Tanio. 501-473-242, 61/872-18-89

Dachy 781-098-740

MALARKA szpachel tanio 513 603 862

MALARKA szpachel tapeta 515550833

MALARKA, szpachel, tapety, panele, 
remonty, solidnie  665-316-369

MALARKA, szpachel, tapety, panele, 
remonty, solidnie  665-316-369

MALARSKA, płytkarska 790-536-711

MALARZ szybko, czysto i fachowo. 
Zniżki dla emerytów. 608-778-112

REMONTY z towarem kominy,balkony, 
tarsy drewniane i betonowe. 
Osuszanie budynków, izolacje 
wewnątrz i zewnątrz, 519-516-776

UKŁADA kostkę fachowo 602-180-566

UKŁADANIE kostki, 690-602-679

ZŁOTA Rączka, 608-129-122

0010163263

62-050 MOSINA, UL. KONOPNICKIEJ 23A

GOLD-BRUK.COM

BIURO.GOLDBRUK@GMAIL.COM

INSTALACYJNE

JOL-KAN sieci i przyłącza wod-kan, 

roboty ziemne. Solidnie, krótkie 

terminy tel. 603-550-344

MONTAŻOWE

ROLETY bramy żaluzje plisy Serwis 

61/8171839 www.dudzikbronislaw.pl

OGRODNICZE

DRZEWA, wycinka, skracanie, 

przycinka, wywóz Tel. 605-320-460

ZAKŁADANIE trawników z rolki 

i sianych -pielęgnacja, 605-320-460

PORZĄDKOWE

KARCHER - tanio, 608-129-122

KARCHER solidnie 602 693 685

MYCIE okien 602-511-358

ROZBIÓRKI garaże altany 605320460

SPRZĄTANIE i wywóz, mieszkania, 

strychy, piwnice Tel. 605-320-460

WYWÓZ złomu, 608-129-122

STOLARSKIE

TAPICER 502113808 tanio 618105-107

TRANSPORTOWE

ABSOLUTNIE tani wywóz 501-223-965

TANI wywóz wszystkiego 727257558

WYWÓZ gruzu, mebli. Złom -gratis 

+ przeprowadzki. Tanio!!! Tel. 

61/661-46-89, 888-108-469

INNE

ZDUN: piece, kominki 502-27-26-60

Turystyka

KRAJ

GÓRY

Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne 
święta Bożego Narodzenia, 
możliwość dowozu, 501-642-492

PROMOCJA! TYLICZ k/Krynicy G. od 
65 zł/os. w tym śniadanie, pok. z łaz. + 
TV, bilard, parking 18/471-13-86

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM części do Zetora 25, nowe 
i używane, w bardzo dobrym stanie, 
tel. 792-908-402

OGRODNICTWO

TUJE żywopłotowe, świerki 1,5 m tanio 
z dowozem. Tel. 501-572-391

Matrymonialne

Biuro "ZAUFANIE" tel 501-632-235

PRZYSTOJNY po 50-tce, sytuowany 
pozna Panią b.szczupłą blondynkę 
lubiącą sztukę, przyrodę do lat 50. 
Oferty pisemne Biuro Ogłoszeń Głos 
Wlkp. 60-782 Poznań ul.Grunwaldzka 
19 dla nr 10274780

WOLNA 50 lat pozna Pana. Oferty 
Biuro Ogłoszeń, Skryta 1 dla 
OG2225/21

Twój ekran na
programy TV 

telemagazyn.pl

CZYTAJ

AUTOPROMOCJA 

REKLAMA 0010246750

Jeśli cierpisz
z powodu silnego bólu kręgosłupa  

lędźwiowo-krzyżowego,
z promieniowaniem do nogi,

a dolegliwości te trwają nie dłużej niż 6 miesięcy  
– zapraszamy na konsultacje.

po przeprowadzeniu badania i wywiadu,
neurolog być może zaproponuje nowe, niestandardowe leczenie.

REKLAMA 0010193345

ATIZ
POŻYCZKI 

GOTÓWKOWE
Zadzwoń i sprawdź naszą ofertę

( 61 28 29 113
( 509 685 530

REKLAMA 0010273642

POZNAŃSKA SPÓŁDZIELNIA  
 MIESZKANIOWA

60-681 Poznań, os. Bolesława Chrobrego 117

oferuje do sprzedaży  
używany sprzęt elektroniczny do obsługi monitoringu wizyjnego 

Szczegółowa specyfikacja sprzętu dostępna jest  
na stronie internetowej spółdzielni www.psm.poznan.pl  
Oferty można składać w terminie do dnia 24.09.2021 r.  

na adres e-mailowy: info@psm.poznan.pl.

piotr
Prostokąt
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Nekrologi i kondolencje
Szanowni Państwo, 

w trosce o zdrowie Państwa i naszych pracowników 

prosimy o ograniczanie wizyt w naszych oddziałach. 

ZACHĘCAMY 
do korzystania z poczty email: 

nekrologi@glos.com
lub z formularza na stronie 

https://nekrologi.gloswielkopolski.pl

Biuro Ogłoszeń „Głosu Wielkopolskiego”

Poznań, ul. Grunwaldzka 19

czynne: pn.- pt. w godz. 8.00-16.00

w soboty nieczynne

( 61 866 66 81, 61 869 41 43, 502 499 742

Każdy nekrolog w specjalnym 

serwisie internetowym

www.nekrologi.net

 0010275240

Z ogromnym żalem 

przyjęliśmy wiadomość o śmierci

śtp

Prof. dr. hab.

Stefana Żyndy
członka honorowego 

Akademickiego Związku Sportowego,

związanego z AZS-em Poznań od 1950 roku,

zawodnika i działacza 

sekcji koszykówki AZS Poznań,

organizatora życia sportowego 

w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,

prezesa Klubu Uczelnianego AZS UAM 

(1965-1969),

członka władz środowiskowych AZS Poznań 

(1970-1991),

wiceprezesa Zarządu Środowiskowego AZS Poznań 

(1974-1979, 1981-1985),

członka Głównego Sądu Koleżeńskiego AZS 

(1983-1987).

Żegnamy Wspaniałego Profesora i Kolegę, 

wychowawcę kilku pokoleń 

działaczy sportu studenckiego,

żarliwego Azetesiaka, który swymi dokonaniami 

organizacyjnymi na trwałe wpisał się 

w historię poznańskiego sportu akademickiego.

Rodzinie i Najbliższym
składamy

wyrazy szczerego współczucia

Zarząd Organizacji Środowiskowej
Akademickiego Związku Sportowego w Poznaniu,

Koleżanki i Koledzy z Koła Seniora AZS Poznań
oraz 

byli prezesi Klubu Uczelnianego AZS UAM

REKLAMA 0010174255

• USŁUGI • POGRZEBOWE • PRZEWOZY
 • KREMACJA • BALSAMACJA • NAGROBKI 

• WIEŃCE • WYPŁATA ZUS • POŻYCZKI
• USŁUGI KAMIENIARSKIE 

• LITERNICTWO W KAMIENIU

Tel. 61 853 19 43 Fax 61 852 93 20 

Główne Biuro Pogrzebowe CZYNNE CAŁĄ DOBĘ:
• ul. Woźna 15a, 61-777 Poznań 

Główne Biuro Pogrzebowe czynne 7:00 - 15:00 
• ul. Grunwaldzka 305, 60-179 Poznań (Junikowo)
• ul. Gnieźnieńska 36, 61-021 Poznań (Miłostowo)

www.universum-poznan.com.pl

 0010275455

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że dnia 13 września 2021 r. zmarł 

nasz ukochany 
Mąż, Ojciec, Teść, Dziadek i Pradziadek

śtp

Stefan Żynda
Msza św. pogrzebowa zostanie odprawiona 

w poniedziałek, 20 września 2021 r. o godz. 11.30 
w kościele pw. św. Karola Boromeusza, 

osiedle Pod Lipami 100.
Pogrzeb odbędzie się tego samego dnia o godz. 13.30

na cmentarzu Miłostowo (od ul. Gnieźnieńskiej).

W smutku pogrążona
 rodzina

0010275469

13 września 2021 r. zmarł

śtp

por. Stefan Kazimierz 
Żynda

ps. „Kanonik”, „Stiopa”

Żołnierz Armii Krajowej
Okręg Wileński „Wiano”

Odznaczony
Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyżem Armii Krajowej i innymi odznaczeniami.
Weteran Walk o Wolność i Niepodległość Polski.

Cześć Jego pamięci!

Światowy Związek Żołnierzy Armii Krajowej
Okręg Wielkopolska i Środowisko „Ostra Brama”

Msza św. pogrzebowa odbędzie się 20.09.2021 
w kościele św. Karola Boromeusza o godz. 11.30.

Pogrzeb tego samego dnia o godz. 13.30 
na cmentarzu Miłostowo, wejście od ul. Gnieźnieńskiej.

0010276160

„Dał Pan i zabrał Pan
Niech będzie imię Pańskie błogosławione”

    Ks Hioba 1,21

W dniu 15 września 2021 roku 

w wieku 93 lat otoczona opieką rodziny zmarła 

nasza Kochana Mama

śtp 
Janina Lisiecka

z domu Drewnik

Z wdzięcznością i miłością, za jej długie,

pełne miłości bliźniego życie,

wspomina ją

czwórka dzieci, 17 wnuków, 24 prawnuków,

bracia i siostry ze wspólnoty neokatechumenalnej

oraz wiele bliskich osób.

Uroczystości pogrzebowe w środę, 22 września 2021 r.

Msza św - w kościele św. Jana Kantego o 10:00.

Pogrzeb - Cmentarz parafialny na Starołęce o 12:15.

Rodzina

 0010263065

Wspomnienia 
w ostatnią sobotę miesiąca 

Partnerem wydania jest 
Spółdzielnia Pracy UNIVERSUM

 0010276285

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że w dniu 15 września 2021 roku

odeszła od nas nasza kochana 
Mama, Babcia, Siostra, Bratowa i Ciocia

śtp

Mirosława Śmiglak
Pogrzeb odbędzie się 

we wtorek, 21 września 2021 roku o godz. 12.30
na cmentarzu Górczyńskim.

Pogrążona w smutku 
córka z rodziną

 0010275978

Naszej Koleżance

 Annie Kobusińskiej

wyrazy głębokiego współczucia

z powodu śmierci

Mamy

składają

Koleżanki i Koledzy 

z Instytutu Informatyki Politechniki Poznańskiej
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reklama.poznan@polskapress.pl

zamówisz tutaj:
Poznań, ul. Grunwaldzka 19, 61 866 66 81 i 61 86 94 143

Śrem, ul. Grunwaldzka 1, 797 607 917 i 514 800 950
Grodzisk Wlkp., ul. Szeroka 1, 61 444 76 85
Kościan, ul. Piłsudskiego 44, 502 499 009

Wolsztyn, ul. 5-go Stycznia 50, 691 770 082 i 698 635 618
Gniezno, ul. 3 Maja 1, 61 424 36 36

Kalisz, ul. Górnośląska 10, 502 499 363 i 502 499 750
Pleszew, ul. Słowackiego 14, 797 607 923
Krotoszyn, ul. Piastowska 31, 797 607 919

Piła, Al. Wojska Polskiego 26, 67 212 20 67
Chodzież, ul. Wojska Polskiego 8, 502 499 778

Międzychód, ul. Rynek 1c/4, 514 800 945
Oborniki, ul. Rynek 11a/3, 514 800 943

Szamotuły, ul. Dworcowa 12, 61 292 42 51
Wągrowiec, ul. Dworcowa 2, 514 800 958 i 698 635 722

 0010275536

Naszemu Drogiemu Koledze

Tomaszowi Hoffmannowi

wyrazy głębokiego współczucia
 i słowa chrześcijańskiej nadziei

z powodu śmierci

śtp

Brata
składają

Kierownictwo i Współpracownicy
z Poznańskiego Centrum 

Superkomputerowo-Sieciowego

0010275896

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że dnia 16 września 2021 roku odszedł od nas

nasz kochany 
Wujek, Kuzyn, Przyjaciel, Kolega i Sąsiad

śtp

mgr

 Arkadiusz Organiściak 
lat 92

Radca Prawny  
Zjednoczenia Przemysłu Meblarskiego, 

Członek Stowarzyszenia Polaków 
poszkodowanych przez III Rzeszę.

Msza św. pogrzebowa odprawiona zostanie 
w czwartek, 23 września 2021 roku o godz. 11.00

 w kościele pw. św. Jadwigi Śląskiej 
w Poznaniu przy ul. Cyniowej. 

Pogrzeb odbędzie się o godz. 12.30 
na cmentarzu junikowskim. 

W smutku pogrążona 
Rodzina

 0010275888

Umarli przestają cierpieć. Cierpią Ci, co pozostali. 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że w dniu 16 września 2021 roku po długiej chorobie 

zasnęła w Bogu 
kochana Żona, Matka, Teściowa i Babcia 

śtp

Danuta Wojtalewicz 
lat 65 

Msza św. pogrzebowa odprawiona zostanie 
w poniedziałek, 20 września 2021 roku o godzinie 13.30 

w kościele św. Marcina w Swarzędzu. 
Pogrzeb po mszy św. na cmentarzu Gortatowo. 

Pogrążona w smutku 
Rodzina

 0010273363

Martusiu, Helenko, Janinko, Felusiu 

mimo że 

Mateuszek 
odszedł, 

my jesteśmy razem. 

Mama, Paweł, Andrzej, Agnieszka, Jasiu, Stasiu, 
Łukasz, Magda, Frania i Stefek

0010274903

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci
naszego długoletniego Szefa i Mentora

śtp

prof. zw. dr. hab. 

Alfreda Janca
Był twórcą i kierownikiem naszej Katedry, 

promotorem naszych prac i badań,
niekwestionowanym Autorytetem, 

jednym z najwybitniejszych specjalistów
w zakresie bankowości i finansów, 
cenionym i lubianym dydaktykiem,

mającym świetny kontakt ze studentami.
Dla nas, Jego podopiecznych, był Pan Profesor także 

wsparciem we wszelkich sprawach życiowych i osobistych.

Panie Profesorze, pamięć o Panu będzie nam towarzyszyła 
w dalszej pracy naukowej i dydaktycznej.

Rodzinie

składamy 
wyrazy głębokiego współczucia.

Pracownicy Katedry Pieniądza i Bankowości
Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

REKLAMA 009988272



POGRZEBY

Biuro Usług Pogrzebowych Kuźniewski
Poznań, ul. Wielka 12  –  24h
61 852 36 28, 502 033 655

Zamów nekrolog. E-mail: nekrologi@glos.com

 0010276189

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość, 
że w dniu 15.09.2021 r. zmarł

śtp

Wincenty Pawlaczyk
adwokat

Msza pogrzebowa zostanie odprawiona 
w kościele pw. Wniebowzięcia NMP

 - sanktuarium Świętego Józefa w Kaliszu, 
20 września 2021 r. o godz. 13.30.

Wyrazy najgłębszego współczucia

członkom Rodziny i Najbliższym
składają

Dziekan oraz Członkowie
 Okręgowej Rady Adwokackiej w Poznaniu

 0010275674

„Nie umiera ten, kto żyje w pamięci”

Pani Agnieszce Janc Wiceprezes Zarządu

najszczersze wyrazy współczucia z powodu śmierci ukochanego

Męża
składają 

Rada Nadzorcza, Zarząd i Pracownicy IPS-SGB
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Kubica ma kłopoty w F1, 
ale wraca do ścigania
Motorsport 
Tomasz Biliński 
tomasz.bilinski@polskapress.pl 

Robert Kubica wrócił do serii 
European Le Mans Series. 
W niedzielę weźmie udział 
w przedostatnim wyścigu sezo-
nu. W Formule 1 zamknęły się 
dla niego kolejne drzwi.  

W poprzedni weekend włoski 
dziennikarz Roberto Chinchero 
napisał, że Robert Kubica jest 
jednym z kandydatów do bycia 
kierowcą wyścigowym w As ton 
Martinie. Warunkiem ewentual-
nego angażu miało być zrezy-
gnowanie z Formuły 1 obecnego 
w ekipie Sebastiana Vettela. Jed-
nak czterokrotny mistrz świata 
zdecydował się zostać w stawce 
i przedłużył umowę z brytyjskim 
zespołem. I tak Polak, jak i pozo-
stali chętni na przejęcie bolidu 
Niemca, obeszli się smakiem. 

Ostatnim wolnym miejscem 
na sezon 2022 dysponuje Alfa 
Romeo. Kimi Raikkonen kończy 
karierę, a jego następcą będzie 
Valtteri Bottas, który żegna się 
z Mercedesem. Antonio Giovina-
zzi ma kłopot z kasą, której wła-
dze zespołu oczekują w budże-
cie. Głównie dlatego włoska fe-
deracja motorsportu zwróciła się 
do władz kraju z prośbą o finan-
sowe wsparcie. Kubica, który 
w tym sezonie jest kierowcą roz-

wojowym i rezerwowym, dzięki 
czemu wziął udział w ostatnich 
dwóch Grand Prix, dalej może li-
czyć na pomoc PKN Orlen. Szef 
Alfy Romeo, Fredric Vasseur, 
w minionym tygodniu miał spo-
tkać się z władzami polskiej 
spółki, ale skutki rozmowy nie są 
znane.  

Kolejnym chętnym jest Zhou 
Guanyu. 22-letni Chińczyk jest 
wiceliderem klasyfikacji general-
nej w Formule 2. Ale przede 
wszystkim, jak informował „Au-
tosport”, dysponuje wkładem 
sponsorskim wynoszącym aż 30 
mln euro. Taka kwota sprawia, 
że władzom Alfy Romeo nie 
przeszkadza fakt, że Guanyu na-
leży do juniorskiego programu 
Renault (dostawcą silników dla 
Alfy Romeo jest Ferrari). „Auto-
sport” dodał, że umowa Chiń-
czyka z zespołem z Hinwil jest 
już gotowa i czeka na podpis. 

Decyzji, co do składu kierow-
ców, jak zapowiadał Vasseur, mo-
żemy spodziewać się do końca 
września, ewentualnie połowy 
października. Tymczasem Ku-
bica powrócił do swojej głównej 
serii w 2021 r. – European Le Mans 
Series. W niedzielę odbędzie czte-
rogodzinny wyścig na torze Spa 
w Belgii. To przedostatnia runda 
sezonu. Team WRT jest liderem 
i jeśli wygra, a G-Drive nie zajmie 
wyższego miejsca niż szóste, zo-
stanie mistrzem.

Kubica i Team WRT w niedzielę mogą zostać mistrzami ELMS
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Siatkówka
 

W sobotę o godz. 17.30 Polska 
zagra ze Słowenią w Katowi-
cach w półfinale mistrzostw 
Europy siatkarzy. W niedzielę 
w Spodku Biało-Czerwoni wal-
czyć będą o złoto lub brąz ME. 

– Kiedy myślę o ME, zawsze wi-
dzę Słowenię. Mierzymy się 
z nimi w zasadzie na każdym 
takim turnieju. Czasami było 
dobrze, czasami źle, ale z pew-
nością na ME to oni wypadają 
lepiej w tych pojedynkach. 
Mam nadzieję, że w sobotę za-
gramy lepiej i w końcu ich po-
konamy – powiedział Michał 
Kubiak, kapitan reprezentacji 
Polski, przed sobotnim półfina-
łem mistrzostw Europy. 

Faktycznie Słoweńcy są na-
szym stałym rywalem w ME. 
Od 2015 roku gramy z nimi 
na każdych mistrzostwach Sta-
rego Kontynentu i zawsze prze-
grywamy. Przed sześciu laty 
w Bułgarii zdołaliśmy ich ograć 
w grupowym spotkaniu w War-
nie 3:1, ale już w ćwierćfinale 
w Sofii górą byli rywale i odesłali 
Biało-Czerwonych do domu, 
choć ci, przegrywając 0:2 w se-
tach, zdołali doprowadzić do tie-
breaka, w którym ulegli 14:16. 

W 2017 roku ME odbywały 
się w Polsce i ze Słoweńcami 
zmierzyliśmy się w barażach 
o wejście do ćwierćfinału. Nie 
pomógł gorący doping naszych 
fanów w Tauron Arenie. W Kra-
kowie gładko 3:0 wygrali ry-
wale, a odpadnięcie naszej dru-
żyny na tak wczesnym etapie 
pucharowej rywalizacji było 
niemałą sensacją. 

Dwa lata później to Słoweń-
cy grali u siebie, a obydwa ze-

społy wpadły na siebie w półfi-
nale. W Lublanie 11 tys. kibiców 
robiło wszystko, by pomóc go-
spodarzom nie zawsze w kul-
turalny sposób. Fani gwizdali 
i buczeli na Polaków, którzy 
przegrali 1:3 i skończyli ME na  
najniższym stopniu podium. 

Teraz znów Polska zagra ze 
Słowenią, a w przełamaniu klą-
twy ma pomóc naszym siatka-
rzom Spodek. Katowicka hala 
to legendarne miejsce dla na-
szej siatkówki. To przecież 
w tym obiekcie Biało-Czerwoni 
zostali w 2014 roku mistrzami 
świata, a publiczność zawsze 
tworzy w nimi na meczach nie-
powtarzalną atmosferę. 

„Spodek to dla nas dobre 
miejsce. W powietrzu czuć coś 
niezwykłego, gdy się po nim 
przechadzasz. Pachnie siat-

kówką. Ja najlepiej pamiętam 
go z mistrzostw świata w 2014 
roku. Prowadziłem wtedy 
Niemców i jako jedyna drużyna 
przebywaliśmy w Katowicach 
przez trzy tygodnie. Spodek 
stał się naszym drugim do-
mem, a turniej skończyliśmy 
z brązowymi medalami. To 
było cudowne. Zarówno ja, jak 
i reprezentacja Polski osiągali-
śmy w Katowicach piękne suk-
cesy”– napisał trener kadry Vi-
tal Heynen na swoim blogu. 

Biletów na sobotnie półfi-
nały i niedzielne mecze decy-
dujące o rozdziale medali już 
dawno nie ma. Katowice przez 
cały weekend będą żyły siat-
kówką. Już w piątek po połu-
dniu w znajdującej się nieopo-
dal Spodka Alei Gwiazd Siat-
kówki kolejne sławy tej dyscy-

pliny sportu odsłoniły swoje 
pamiątkowe tablice z odciska-
mi dłoni. Uhonorowani zostali 
mistrzowie świata: Michał Wi-
niarski, Mariusz Wlazły, Jakub 
Kochanowski, Damian Wojta-
szek i Grzegorz Łomacz, wice-
mistrz świata Sebastian Świder-
ski, były trener reprezentacji Pol-
ski Waldemar Wspaniały oraz 
prezes PZPS Jacek Kasprzyk. 

Przed Spodkiem urucho-
miono strefę informacyjno- 
-promocyjną CEV EuroVolley 
2021, której gospodarzami są 
były reprezentant Polski Mar-
cin Prus oraz Piotr Bednarski. 
Główną atrakcją strefy są siat-
karskie campy, w których 
udział wziąć mogą wszyscy 
chętni. Na dwóch plenerowych 
boiskach można poodbijać 
piłkę z wielokrotnymi repre-
zentantami Polski: Łukaszem 
Kadziewiczem i Sebastianem 
Świderskim. Fani będą mogli 
zmierzyć się także z Wilfredo 
Leonem. Ten pojedynek ma 
jednak wirtualny charakter, 
a jego motyw przewodni to 
prędkość zagrywki. Na najlep-
szych uczestników czekają na-
grody. Miłośnicy siatkówki 
na placu obok katowickiej hali 
mogą zrobić sobie również… 
zdjęcie z reprezentacją Polski. 
Wszystko za sprawą fotobudki, 
która przypadła do gustu za-
równo najmłodszym, jak 
i nieco starszym fanom. Strefa 
działa przez cały weekend 
w godzinach od 12.00 do 20.20. 

– Jak dotąd spisaliśmy się 
świetnie i postaramy się to kon-
tynuować, pokonując Słowenię 
w półfinale – przekazał Kubiak 
polskim kibicom. p  

ME siatkarzy 
SOBOTA 
Polska – Słowenia (sobota, godz. 17.30) 

Serbia – Włochy (sobota, godz. 21.00)  

NIEDZIELA 
Mecz o 3. miejsce (niedziela, godz. 17.30) 

Mecz o 1. miejsce (niedziela, godz. 20.30)

Magia Spodka ma pomóc 
Polakom pokonać Słoweńców

Piłka nożna 
Hubert Zdankiewicz 
redakcja@polskapress.pl 

Pojedynek snajperów w Bun-
deslidze i polscy bramkarze 
pod ostrzałem, jeden również 
pod medialnym – zbliżający 
się weekend zapowiada się 
niezwykle interesująco dla kil-
ku polskich piłkarzy. Nie tylko 
dla Roberta Lewandowskiego. 

Akurat snajper Bayernu Mona-
chium nic nikomu nie musi póki 
co udowadniać, bo sezon rozpo-
czął w imponującym stylu. 
Sześć meczów, dziesięć bramek 

(sześć w samej Bundeslidze). 
Do tego trzy trafienia w trzech 
meczach reprezentacji Polski... 

Okazuje się jednak, że są tacy, 
na których jego dorobek nie robi 
aż tak piorunującego wrażenia. 
To przynajmniej sugerują słowa 
Maxence’a Lacroixa. Francuski 
obrońca VfL Wolfsburg porów-
nał, na łamach oficjalnego por-
talu Bundesligi, Lewandowskie -
go z Erlingiem Haalandem i... 

– Myślę, że wolałbym grać 
przeciwko Lewandowskiemu. 
Haaland jest po prostu potężny, 
przy nim trzeba być cały czas 
skoncentrowanym – przyznał. 
Dodał, że oczywiście bardzo 

ceni Polaka, ale przekaz poszedł 
w eter. Nie zakładamy oczywi-
ście, że „Lewy” jakoś szczegól-
nie przejął się słowami Lacroixa, 
ale dodają one jeszcze więcej pi-
kanterii do rywalizacji dwóch 
najlepszych obecnie snajperów 
niemieckiej ekstraklasy. 

Tym bardziej że dorobek Ha-
alanda również robi wrażenie: 
dziewięć bramek (pięć w Bun-
deslidze) w siedmiu meczach. 
Do tego pięć goli w reprezenta-
cji. W niedzielę Norweg będzie 
miał szansę powiększyć swój 
dorobek w meczu z Unionem 
Berlin Tymoteusza Puchacza 
(zagrał ostatnio w Lidze Konfe-

deracji) i Pawła Wszołka. Począ-
tek o godzinie 17.30. Bayern Le-
wandowskiego zagra w sobotę 
u siebie z Bochum (15.30). 

Zupełnie inne problemy ma 
Wojciech Szczęsny, którego Ju-
ventus podejmie w niedzielę 

(godz. 20.45) AC Milan. Kiedyś 
byłby to hit weekendu w Serie A  
i w sumie nadal można tak trak-
tować to spotkanie. Problem 
w tym, że ekipa z Turynu fatal-
nie rozpoczęła nowy sezon 
i po trzech kolejkach ma na kon-
cie tylko jeden punkt. Duża 
w tym niestety zasługa Polaka, 
który popełniał fatalne błędy 
w meczach z Napoli i Udinese. 

Szczęsnego nie oszczędza za-
powiadający spotkanie z Mila-
nem dziennik„La Gazzetta dello 
Sport”, który porównał poszcze-
gólne formacje obu zespołów. 
Wyszło mu, że w niedzielę po-
stawa bramkarzy może być klu-

czowa, bo właśnie na tej pozycji 
jest największa dysproporcja. Na  
niekorzyść Juventusu... 

Trudne zadania czeka w nie-
dzielę (15) West Ham Łukasza 
Fabiańskiego – do Londynu za-
wita Manchester United. Cri-
stiano Ronaldo i spółka zawiedli 
co prawda w tym tygodniu w Li-
dze Mistrzów (porażka z Young 
Boys Berno), ale akurat Portugal-
czyk imponuje skutecznością. 
Dwa mecze, trzy gole... 

W stolicy Anglii sporo będzie 
się tego dnia działo, bo półtorej 
godziny później obejrzymy jesz-
cze derby Londynu między  
Tottenhamem i Chelsea. p

Lewandowski ściga się z Haalandem. Fabiański musi powstrzymać Ronaldo

Polacy mają ze Słoweńcami parę rachunków do wyrównania
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Zdaniem dziennika „La 
Gazzetta dello Sport” 
postawa bramkarzy 
może być kluczowa 
w niedzielnym meczu 
Juventusu z AC Milan

Jacek Sroka 
j.sroka@dz.com.pl
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Piłka nożna 

 Warta Poznań zmierzy się 
w niedzielę o godz. 15 w Zabrzu 
z Górnikiem. W kwietniu wy-
grała na stadionie im. Ernesta 
Pohla 2:1, psując Górnikowi 
święto, jakim były obchody 65. 
rocznicy debiutanckiego me-
czu w najwyższej klasie roz-
grywkowej.  Od „Lanego Ponie-
działku” wiele jednak zmieniło 
się w obu zespołach. Zieloni 
mają swoje problemy. W ostat-
nich czterech meczach zdobyli 
tylko 4 punkty.  – W naszej grze 
przede wszystkim nie ma iskry. 
Musimy ją wzniecić, by wrócić 
na zwycięską ścieżkę, żeby to 
nam dało radość i optymizm  – 
mówił przed wyjazdem do Za-
brza trener Zielonych Piotr 
Tworek. 
 
W kwietniu nastroje w zespole 
Zielonych były znakomite.  

– Mamy dobre humory, 
a wtedy zawsze z większą przy-
jemnością przychodzi się 
do pracy - mówił pół roku temu 
trener  Piotr Tworek i to nasta-
wienie Zielonych widać było 
od początku meczu w Zabrzu. 

Poznaniacy byli agresywni, 
starali się daleko od swojej 
bramki odbierać piłkę zabrza-
nom i wykorzystując szybkich 
skrzydłowych nękać obronę go-

spodarzy. Trzeba dodać, że Zie-
loni dobrze się ustawiali, 
a w obronie grali z dużym wy-
czuciem i poświęceniem. Warta 
nie dała szans zabrzanom, a wy-
nik mógł być znacznie wyższy, 
gdyby poznaniacy wykorzystali 
wszystkie swoje świetne okazje. 

Teraz Warta jest innym ze-
społem. Co prawda obecny se-
zon Zieloni rozpoczęli obiecu-
jąco, bo  najpierw zaliczyli dwa 

remisy z mocnymi rywalami, 
Śląskiem Wrocław i Pogonią 
Szczecin, a następnie rozbili 
na wyjeździe beniaminka 
z Łęcznej, lecz od tamtej pory 
się jednak nieco zacięli i w czte-
rech meczach zdobyli tylko dwa 
punkty. Nic więc dziwnego, że 
trener Piotr Tworek szuka re-
cepty, by jego zespół znów wró-
cił na zwycięską ścieżkę. Być 
może jest to kwestia taktyki, być 

może innej mentalności piłka-
rzy, którzy dołączyli latem 
do zespołu? 

– Inne zespoły nas analizują 
to jest jasne, ale wcześniej też to 
przecież robiły – mówi Piotr 
Tworek.  – Na każdy mecz 
mamy swój plan i staramy się go 
w większym lub mniejszym 
stopniu realizować. Wydaje mi 
się, że kluczowe jest to, że idąc 
do ataku nie mamy pełnego 
przekonania, że możemy strze-
lić gola. Sporo tych sytuacji 
stwarzamy, ale trochę za mało 
jest nas w polu karnym i wtedy 
zawodzi ostatnie podanie. Wi-
dzimy to na pomeczowych ana-
lizach. Dlatego musimy cały 
czas pracować nad tym, żeby-
śmy spokojniej konstruowali 
akcje, ale równocześnie z więk-
szą odwagą. Bo takie podejście 
wpływa od razu na przeciwnika 
– analizuje Piotr Tworek. 

Szkoleniowiec Warty nie 
ukrywa, że po ostatnich dwóch 
domowych remisach z Jagiello-
nią oraz Termaliką Nieciecza, 
w szatni panowała sportowa 
złość.  – To normalne, że byliśmy 
wkurzeni, bo pracujemy, by wy-
grywać, a oddajemy punkty 
w meczach, w których powinni-
śmy zgarniać pełną pulę. Jedy-
nym plusem tego ostatniego 
meczu było to, że nie straciliśmy 
gola – stwierdził Piotr Tworek.  

 Na treningach lecą wióry 
Szkoleniowiec Warty Poznań 
podkreśla, że nie może zarzucić 
zespołowi walki, determinacji 
i agresji.  

– Na treningach pracujemy 
na tyle mocno, na tyle solidnie, 
na tyle się „zarzynamy”, że trza-
skają kości i lecą wióry. Michał 
Kopczyński ma pękniętą kość 
żeber, a Bartek Kieliba... ma zła-
mane kości śródręcza po walce 
z przeciwnikiem. Jest więc 
ogień. Brakuje tylko przełoże-
nia tego na mecz. Musimy też 
pokazywać, że cały czas mamy 
ten głód ekstraklasy. Wiemy, ile 
nas kosztowało, by dotrzeć 
do miejsca, w którym jesteśmy 
i chodzi o to, by zbyt łatwo nie 
stracić tej fantastyczej rzeczy, 
którą osiągnęliśmy. Dotyczy to 
zarówno tych z poprzedniego 
sezonu, jak i nowych zawodni-
ków. Muszą wzniecić nowy żar 
w tej drużynie począwszy 
od siebie – powiedział Piotr 
Tworek. 

Stratę Kieliby, który wrócił 
do zdrowia, po poważnej kon-
tuzji mięśnia, trudno określić 
inaczej niż wielki pech. Naj-
pierw na początku przygoto-
wań poważnej kontuzji doznał 
sprowadzony latem Wiktor Ple-
śnierowicz, który zerwał więza-
dła krzyżowe w kolanie i w tym 
sezonie już nie zagra.  
Przed ostatnim meczem z Ter-
maliką w rozmowie z Canal+ 
Bartosz Kieliba, który ostatni raz 
w meczu o punkty wystąpił 15 
lutego z Zagłębiem, przyzna-
wał, że cieszy się z możliwości 
rywalizacji o miejsce w skła-
dzie. Niestety nie trwała długo. 

– Na treningu, w starciu z ko-
legą z drużyny, Bartek doznał 
urazu złamania czwartej kości 

śródręcza. Już w piątek nasz za-
wodnik przejdzie zabieg zespo-
lenia kości. Po nim Bartka czeka 
przerwa w treningach, która po-
trwa kilka tygodni. Ile dokład-
nie? Dowiemy się po zabiegu 
i po konsultacji z lekarzem, 
który go przeprowadzi – wyja-
śnia Bartłomiej Smuniewski, fi-
zjoterapeuta Zielonych  na ofi-
cjalnej stronie klubu. Do zdro-
wia wraca natomiast Michał Ja-
kóbowski. 

– Potrzebuje jakich fighterów 
jak on, to na pewno wzmocnie-
nie naszej ofensywy – zapewnia 
Tworek.  

Trzeba pokazać dojrzałość 
Trener Tworek stwierdził, że 
w analizach Górnika, nie wracał 
do kwietniowego meczu.  

– Zabrzanie, tak jak my są te-
raz zupełnie innym zespołem. 
Skupiliśmy się na ich ostatnim 
meczu z Cracovią, w którym po-
kazali, że potrafią szybko ude-
rzyć i szybko wypuścić zwycię-
stwo. Mają swoje indywidual-
ności jak Jimenez, Nowak, 
Janża czy Manneh i przy żywio-
łowo dopingującej publiczności 
są groźni u siebie. Może być to 
bardzo dobry mecz, bo my na-
stawiamy się do niego pozytyw-
nie i chcemy go zagrać w końcu 
tak, jak trenujemy i mówimy so-
bie o tym w szatni. Musimy po-
kazać dojrzałość i jedziemy 
z pełną nadzieją na wygraną. 
Czas, żeby ten zespół przemó-
wił, nowym dobrym piłkarskim 
językiem  – zakończył trener 
Zielonych. p

Warta Poznań: Trener Piotr Tworek szuka 
iskry, by „Swojska Banda” znów mogła odpalić

Bartosz Kieliba ma ogromnego pecha. Znów jest kontuzjowany
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Maciej Lehmann 
sport@glos. com

Poobijani staną do walki w derbach. Sobota pokaże, kto lepszy w regionie
Futsal 
Dawid Dobrasz 
twitter: @dobraszd 

Oba kluby w zeszłym sezonie 
osiągnęły historyczne wyniki. 
Oba zaliczyły też falstart 
w pierwszej kolejce nowego se-
zonu Statscore Futsal Ekstra-
klasy, co i w Lesznie oraz w Pnie-
wach uznano za spore niepo-
wodzenie. W weekend oba klu-
by mają szansę na rewanż 
za pierwszą serię gier, ale możli-
we, że tylko jedna ekipa będzie 
szczęśliwa. Czas bowiem 

na czwarte w historii derby 
Wielkopolski w futsalu w naj-
wyższej klasie rozgrywkowej.  

Nowy sezon Statscore Futsal 
Ekstraklasy rozpoczęła ekipa GI 
Malepszy Futsal Leszno, która 
była zdecydowanym faworytem 
starcia z beniaminkiem - Legią 
Warszawa. Skończyło się dość 
sensacyjnie, bo zespół ze stolicy 
wygrał aż 4:1. 

W niedzielę do gry weszły 
pniewskie Smoki, ale też zostały 
zaskoczone w Brzegu. Miej-
scowy Gredar, który w zeszłym 

sezonie bronił się do  ostatnich 
kolejek przed spadkiem, poko-
nał po bardzo emocjonującym 
meczu  Red Dragons 6:5.  

Zatem oba zespoły po tych 
rozczarowaniach są głodne 
pierwszego ligowego zwycię-
stwa. Oba wzmocniły się 
przed sezonem, a przede wszyst-
kim mają za sobą historyczne 
rozgrywki. Red Dragons Pniewy 
podniósł w poprzednim sezonie 
Puchar Polski (22 września, 
o godz. 19.00, w Hali Nysa odbę-
dzie się mecz Superpucharu Pol-
ski pomiędzy Smokami a mi-

strzem Polski - Rekordem Biel-
sko-Biała). Z kolei GI Malepszy 
Futsal Leszno zajął w lidze 5. 
miejsce - najwyższe w historii 
klubu, a Tomasz Trznadel został 
wybrany najlepszym trenerem 
w całym sezonie.  

W sobotę, o godz. 18 w Hali 
Trapez w drugiej serii gier doj-
dzie zatem do starcia mocnych 
ekip w czwartych derbach Wiel-
kopolski. W dwóch pierwszych 
spotkaniach padł remis 2:2. 
W lutym - w trzecim meczu - 
po niezwykle interesującym spo-
tkaniu, 4:3 w Lesznie wygrali go-

spodarze, choć na minutę 
przed końcem meczu było 3:3, 
a Smoki wróciły do tego spotka-
nia z wyniku 0:3.  

Derby zawsze mają swój do-
datkowy podtekst. W obu eki-
pach są zawodnicy, którzy grali 
zarówno tu i tu. W Lesznie no-
wym futsalistą jest reprezentant 
Polski - Dominik Solecki, który 
przez trzy sezony reprezentował 
barwy Smoków.  

W Pniewach z kolei broni re-
prezentacyjny bramkarz - Łu-
kasz Błaszczyk, który wcześniej 
wywalczył awans z leszczyńską 

ekipą do najwyższej klasy roz-
grywkowej.  

Oba kluby mogą poszczycić 
się reprezentantami Polski. 
W ekipie z Leszna są to: Dominik 
Solecki i Jakub Kąkol, w Red Dra-
gons – Patryk Hoły i Łukasz 
Błaszczyk. Wszyscy byli powo-
łani na ostatnie mecze towarzy-
skie z Brazylią. 

Mecz odbędzie się w sobotę, 
o 18:00 w Hali „Trapez”. Jest 
możliwość kupna biletu, a szcze-
góły można znaleźć na stronie 
klubowej zespołu z Leszna. 
Transmisja online w WP Pilot.


